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)4
S iame leidinyje, remiantis ,Gyvenimo jgidziy ugdymo programa” ikimokyklinukams,
parengti pratimai, ugdantys fvairius gebéjimus, atitinkancius Sio amZiaus tarpsnio vaiky
gyvenimo ypatumus. Pratimai suskirstyti pagal vystymosi sritis: savimoné, priklausymas
grupei, poreikiai, teisés ir atsakomybé, kasdienés situacijos ir rizikos situacijos. Prie kiek-
vieno pratimo nurodomi ugdomi fgidZiai. Pratimy trukmé nuo 10 iki 20 min. Tai priklauso

nuo uzduoties sudétingumo, dalyviy skaiciaus, pasirengimo uZduociai.

Si priemoné pades ikimokykliniy jstaigy pedagogams sékmingiau praktiskai jgyvendinti

»~Gyvenimo jgidziy programg”.




SAVIMONE




SAVIMONE

SAVES PAZINIMAS

1. AS—ypatingas.

2. Augu ir kei¢iuosi.

3. Jausmuy veidrodis.

4. Judéjimas ir atsipalaidavimas.

BENDRADARBIAVIMAS ~ SPRENDIMU  GYVENIMO

PRIEMIMAS  SUNKUMY
1 pratimas. ,,AS — ypatingas”
UGDOMI GEBEJIMAI
Ugdomi gebéjimai:
* pasitikéti savimi ir savo gebéjimais;
* suvokti save kaip savita ir ypatinga.

Trukmeé: 15-20 min.

Priemonés:

spalvoti piestukai, popierinio skritulio ,Autopor-
tretas” kopija kiekvienam vaikui, seni zurnalai,
laikrasciai paveiksléliams isSkarpyti, klijai.

IKIMOKYKLINIS AMZIUS
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draugus zenklinancius piesinélius —lapo dalyje ,My-
limi Zmonés”.
Suséde ratu vaikai apibtidina save kaip ypatinga

MEGSTAMI asmeni.

DAIKTAI
2 pratimas. ,,Augu ir keic¢iuosi”

Ugdomi gebéjimai:
* suvokti augima kaip nattiraly Zzmogaus keitimasi.

Trukmeé: 15-20 min.

~Autoportretas”

Priemonés: i tris dalis suskirstytas popieriaus lapas
»A$ augu” ir simboliniai piesinéliai, vaizduojantys
vaiko kiino ir gebéjimu keitimasi augant, spalvoti

Eiga

Vaikai pie$ia save, aplink autoportreta klijuoja pa-
veikslélius, simbolizuojancius ju ypatinguma ir iSskir-
tinuma.

Vaikams pasitiloma apskrito popieriaus lapo ,Auto-
portretas” centre nupiesti save. Vaikai iesko paveikslé-
liu, kurie Zymeéty ju kiino ypatumus (akiu, plauku spal-
va, tgjirkt.), ir klijuoja juos lapo dalyje ,Kiinas”. Vai-

piestukai, zirklés, klijai.

AS gebéjau ASgebu AS gebésiu

kai mégstamu daikty, zaisly paveikslélius klijuoja
~,Mégstami daiktai” dalyje, o artimus $eimos narius, ~Asaugu”

IKIMOKYKLINIS AMZIUS
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~AS augu” paveiksléliai:

* ropojantis, vaiksciojantis, Sokantis, sportuojantis
vaikas;

* zaidziantis su barskuciu, léle, méginantis susi-
varstyti baty raistelius vaikas;

* piesiantis, dainuojantis, konstruojantis vaikas;

* zaidziantis kompiuteriu, skaitantis, rasantis vai-
kas.

Eiga

Vaikai délioja paveikslélius arba piesia lapo daly-
se ,As gebéjau”, ,As gebu”, ,As gebésiu”, suvokdami
savo augima ir gebéjimu keitimasi.

Kiekvienas vaikas gauna popieriaus lapa ,AS au-
gu”, suskirstyta i tris dalis: ,AS gebéjau”, ,As gebu”,
~AS gebeésiu”, ir simboliniy paveiksléliu. Paveiksléliai
vaizduoja vaiko kiino keitimasi bei judesiy tobuléjima
(ropojantis, vaiksciojantis, Sokantis, sportuojantis vai-
kas) ir ivairiy mokeéjimu, gebéjimu raida (zaidziantis
su barskuciu, léle, méginantis susivarstyti baty raiste-
lius; piesiantis, dainuojantis, konstruojantis; zaidZian-
tis kompiuteriu, skaitantis, raSantis vaikas).

Pasitiloma vaikams iskirpti paveikslélius, atrinkti ir
sudélioti juos i tris krtiveles — ka vaikas mokeéjo, suge-
béjo praeityje, ka geba dabar ir ka noréty veikti ateityje.
Pedagogas papraso vaikuy kiekviena krtivele paveiksle-
liu iklijuoti vis j kita lapo dalj. Déliodamas ir klijuoda-
mas paveikslélius vaikas gali pasitarti su pedagogu ar-
ba kitais vaikais. Paprasytas nupiesia dar ka nors (gal
geba palaistyti géles, nuskusti bulves, nueiti i parduo-
tuveir kt.).

Susédus ratu kalbamasi, ka vaikai ar daugelis ju ge-
béjo praeityje, ka panasaus ar skirtingo geba dabar ir ka
unikalaus kiekvienas norétu veikti ateityje.

3 pratimas. ,Jausmuy veidrodis”
Ugdomi gebéjimai:
* atpazintiirjvardyti savo jausmus.
Trukmé: 15-20 min.

Priemonés: ,Jausmuy dézuté” (atvira dézuté, kurios
dugne guli veidrodélis), simboliniai veideliai (be
lapuy ir akiu) ir flomasteriai.

IKIMOKYKLINIS AMZIUS
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Eiga

Vaikai veidrodyje pamato savo veido iSraiska ir at-
pazistabei ivardija savo nuotaika, iS§gyvenamus jaus-
mus.

Vaikams susédus ratu pedagogas pasako, jog ranko-
se laiko stebuklinga ,Jausmu dézute”. Ji pasiun¢iama
ratu, kad kiekvienas vaikas pazvelgtu i jos vidu ir gerai
jsidémeétu tai, ka mato (savo veida ir jo iSraiska). Kai
kiekvienas pazitri j dézute, paprasoma, kad ant simbo-
liniu veideliy nupiestuy tokia pat iSraiska, kokia mate
veidrodyje, ir sugalvotu, kaip ta nuotaika pavadinti.

Sédint ratu ant kilimo vaikams pasitiloma nupies-
tus nuotaiku veidelius pasidéti priesais save ir visiems
i§ eilés pavadinti veidelio nuotaika. Kalbamasi, kodél
pazitréje i ta pacia dézute visi pavaizdavo ne tq pacia
nuotaika. Pasitiloma dar karta, labiau iSryskinant veido
mimika, savo piesinélyje pavaizduotq nuotaika , paro-
dyti” draugams, sédintiems i$ kairés ir desinés. Vaikai
paskatinami prisiminti situacijas, kai jautesi kitaip —
buvo labai litidni ar labai linksmi, ir papasakoti drau-
gams, igyventus jausmus raiskiai pavaizduoti veido

4 pratimas.
,Judéjimas ir atsipalaidavimas”

Ugdomi gebéjimai:
* ripintis savo kiinu ir gera savijauta.

Trukmeé: 15-20 min.

Priemonés: linksmos, energingos ir ramios, svajin-
gos muzikos irasai, uztektinai vietos judéjimui, sa-
vijautos zyméjimo kortelés: geltona — pageréjusiai
savijautai, Zalia — nepakitusiai savijautai, juoda —
pablogéjusiai savijautai pazymeéti.

Eiga

Vaikai tyrinéja, kaip aktyvus judéjimas ir atsipa-
laidavimas veikia ju nuotaika.

Vaikams susédus ratu paaiskinama, kad visi kartu
tyrineés, kaip kinta savijauta aktyviai judant ir atsipalai-
davus. Susitariama, kad vaikai kortelémis Zymés savo
savijauta: jei ji pagerés — padés geltona kortele, jei pa-
blogeés —juoda, o jei savijauta isliks nepakitusi — padés
zalig kortele.

IKIMOKYKLINIS AMZIUS
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Tegu vaikai pabégioja, pastikauja, padiiksta skambant
linksmai, energingai, trankiai muzikai. Muzikai nutilus
vaikai savijauta pazymi viena i$ triju korteliu (geltona,
zalia ar juoda). Tegu vaikai ramiai pasvajoja, paguli, atsi-
palaiduoja skambant létai, svajingai muzikai, o jai nuti-
lus savijautq vél pazymi viena i$ triju korteliu.

Kartu suskaiciuojama, kiek geltonu, zaliu ir juody
korteliu vaikai padéjo aktyviai pajudéje ir kiek gelto-
nu, zaliy ir juody korteliu vaikai padéjo atsipalaidave.
Diskutuojama, aptariama ir prieinama prie iSvados, kad
judéjimas ir atsipalaidavimas gali pagerinti savijauta.

IKIMOKYKLINIS AMZIUS
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BENDRAVIMAS

1. Kvieciuirata.
2. Nuotaikingi vardai.
3. Su kauke ir be kaukes.

1 pratimas. ,Kvieciu i rata”

BENDRADARBIAVIMAS ~ SPRENDIMY  GYVENIMO
PRIEMIMAS  SUNKUMY
IVEIKIMAS

{
\«" BENDRAVIMAS

PAZINIMAS

UGDOMI GEBEJIMALI
] Ugdomi gebéjimai:

* pasitikéti savimi bendraujant su kitais;

* pratintis susipazinti, prisistatyti, pakalbinti.

Trukmeé: 15-20 min.

Priemonés: minkstas Zaislas.

Eiga

Vaikai pratinasi pakalbinti kita, susipazinti, pa-
kviesti i rata, prisistatyti.

Vaikams pasitiloma pazaisti zaidima ,Kvieciu i ra-
ta”. Tegul vaikai pasirenka ju mégstama minksta zaisla

IKIMOKYKLINIS AMZIUS



SAVIMONE

(kiskuti, léle ir kt.) — i§ ranku i rankas perduodama
susipazinimo ir susidraugavimo simbolj. Zaidima
pradeda pedagogas. Jis prieina prie vieno ne rate zai-
dziancio vaiko, prisistato, perduoda jam simboli. Vai-
kas, gaves minksta zaisla, turéty ateiti j rata, pasakyti
savo varda ir ka nors apie save. Prisistates sédintie-
siems rate, prieina ir susipazista su kuriuo nors i$
grupéje zaidzianciy ar bégiojanciu vaiku, perduoda
jam simbolj ir pakviecia i rata. Zaidimas tesiamas tol,
kol i rata susiburs ir prisistatys visa grupeé. Kai visi
jaurate, dainuojama, zaidZziamas smagus zaidimas,
skanduojami dvieiliai siekiant pajausti buvimo drau-
ge dziaugsma.

2 pratimas. ,Nuotaikingi vardai”

Ugdomi gebéjimai:

* pasitikéti savimi bendraujant su kitais;

* pratintis susipazinti, pastebéti ir zaismingai ivar-
dyti kito nuotaika.

Trukmeé: 15-20 min.

Priemoneés: popieriaus lapas ir rasiklis vaiky min-
tims uZrasyti.

Eiga

Isgirde prisistatanciojo varda vaikai sugalvoja ir
prie vardo prideda draugui ,tinkamus” nuotaikingus
ZodZius.

Vaikams susédus ratu pasitiloma pazaisti nuotaikin-
gu vardy zaidima. Tegul vienas zaidéjas pasako savo
varda, o kiti sugalvoja ir prie vardo prideda prisista-
tanciojo nuotaika atspindinti Zodj (pavyzdZiui, ramu-
sis Jonas, linksmoji Danguolé), budo savybe (pavyz-
dziui, gerasirdé Agné, drasuolis Marius), gebéjimus (pa-
vyzdziui, dainininkas Julius, sportininké Dovile). Vai-
ku sugalvoti nuotaikingi vardai uzrasomi i popieriaus
lapelius, jie jteikiami kiekvienam vaikui— ,vardo savi-
ninkui”. Pasitiloma parsinesti lapelius i namus ir kartu
su téveliais sugalvoti tokiu pat ar visai kitokiu nuotai-
kingu vardu.

IKIMOKYKLINIS AMZIUS
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3 pratimas. ,Su kauke ir be kaukés”

Ugdomi gebéjimai:
* reiksti ir atpazinti jausmus bei ketinimus.

Trukmeé: 15-20 min.
Priemoneés: kauke.

Eiga

Vaikai tyrinéja, ar imanoma atpazinti kito jausmus
ir ketinimus, kai jis uzsidéjes kauke ir yra be kaukeés.

Pasitiloma Zaisti jausmu ir ketinimy atpazinimo Zai-
dima ,Su kauke ir be kaukés”. Zaidima pradeda peda-
gogas: uzsideda kauke ir neisraiskinga kiino poza vaiks-
Cioja rato viduryje. Paskui jis klausia vaiku: ,Kokia da-
bar mano nuotaika?”, ,Ka a$ ketinu veikti?” Nusiémes
kauke iSkalbinga veido israiska pedagogas pavaizduo-
ja savo nuotaika, o kiino poza ir judesiais parodo, ka
artimiausiu metu zada daryti. Vél paprasoma vaikuy at-
sakytij tuos pacius klausimus. Kalbamasi, kad apie mii-
sy jausmus ir ketinimus kiti gali suzinoti tik tada, kai
esame atviri ir kitiems jausmus parodome mimika ar

visu kiinu. Zaidima pasitiloma pratesti vaikams — tegu
vienas ju btina rato viduryje su kauke ir be kaukes, o
kiti spélioja, kokia jo nuotaika ir ketinimai. Patariama
pazaisti zaidima namie kartu su téveliais.

IKIMOKYKLINIS AMZIUS
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BENDRADARBIAVIMAS

3_\ BENDRADARBIAVIMAS ~ SPRENDIMU  GYVENIMO
PRIEMIMAS  SUNKUMUY
|VEIKIMAS

SAVES
PAZINIMAS

UGDOMI GEBEJIMAI

1. Perduok kitam.
2.Ka jaucia kitas.
3. Draugiskas ir nedraugiskas.
4. Komplimentai.

1 pratimas. ,Perduok kitam”

Ugdomi gebéjimai:

* pasijusti grupés nariu, atsakingu uz bendros veik-
los sekme;

* klausytis, matyti, pajausti kita.

Trukmé: 15-20 min.
Priemonés: néra.

Eiga
Vaikai persiuncia vienas kitam judesij arba jausmu

zodzius, pratindamiesi matyti ir girdéti kita ir buti at-
sakingi uz bendra veikla.

IKIMOKYKLINIS AMZIUS
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Vaikams susédus ratu pasiiiloma pazaisti ,Judesiy
telefona”. Pedagogas parodo judesi (pavyzdziui, 3 kar-
tus suploja per kelius, palinguoja galva ir kt.) ir papra-
$o vaiku paeiliui tiksliai ji perduoti vienas kitam. Apsi-
sukus ratui, jei visus zaidéjus lydéjo sékme, rodomas
sudétingesnis judesys (pavyzdziui, tam tikru ritmu plo-
jama rankomis, trepsima kojomis ir kt.). Pasitiloma zai-
dima testi vaikams — tegu jie prasimano jvairiausiy ju-
desiu ir siuncia juos ratu.

Kalbamasi, kada ir kodél judesius pavyksta pakar-
toti tiksliai, prieinama prie iSvados, kaip svarbu déme-
singai stebéti judesj rodanti drauga.

Analogiskai zaidziamas ,Jausmu telefonas” — per-
duodami vienas kitam jausmu zodziai, pavyzdziui, ,Iu
siandien linksmas”; ,Kartu zaisti gera”; ,Nebtk paniu-
res”.

Kalbamasi, kaip svarbu démesingai klausyti, ka sa-
ko draugas, kad galétum iSgirsti jo ZodZius ir perduoti
kitam, o viso rato veiklos sékmeé priklauso nuo kiekvie-
no zaidéjo pastangu.

2 pratimas. ,Ka jaucia kitas”

Ugdomi gebéjimai:
* klausytis, matyti, pajausti kita;
* tiksliai iSreiksti jausmus, ketinimus, idéjas.

Trukmeé: 15-20 min.

Priemoneés: kiekvienai porai vaiky astuoniu veido
iSraisky (linksmas, lindnas, iSsigandes, piktas, nu-
stebes, ramus, zaismingas, prislégtas) paveiksléliai.

Eiga

Vienas vaikas pasakoja nutikima, jvyki i$ savo gy-
venimo, ryskiai atskleisdamas jausmus, o kitas atpa-
Zista ir simboliniu veideliu pazymi draugo jausmus.

Vaikams pasitiloma pazaisti zaidima ,Ka jaucia ki-
tas”. Vaikai susikimba uz ranky po du ir Sitaip susi-
skirsto poromis. Kiekvienai vaiky porai iteikiamas vei-
doisraisky paveiksléliy komplektas. Susitariama, kad
vienas i§ vaiky pasakos kitam koki nors nutikima ar

IKIMOKYKLINIS AMZIUS
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ivykiis savo gyvenimo, bandydamas kuo ryskiau tuo-
metiSgyventus jausmus parodyti veido iSraiska, kiinu,
judesiais, jvardyti zodziais. Kitas vaikas, jdémiai iSklau-
ses draugo pasakojima, stengiasi atpazinti draugo isgy-
venimus ir parenka jo jausmus labiausiai atitinkanti
veido iSraiskos paveiksleéli.

Vaiku poros gali laisvai susirasti vieta bendrauti. Pa-
sikalbéjus poromis vél susirenkama i rata, kad tie, kurie
klausési, visiems parodyty paveikslélius ir pasakytu,
kokj jausma igyveno ju draugas. Zaidimas tesiamas
pasikeitus vaidmenimis.

Kalbamasi, ar lengva suvokti kito jausmus ir iSgy-
venimus ir kaip jauciasi zmogus, kai kas nors ji is-
klauso.

3 pratimas.
,Draugiskas ir nedraugiskas”

Ugdomi gebéjimai:
* klausytis, matyti, pajausti kita;
* tiksliai iSreiksti jausmus, ketinimus, idéjas.

Trukmeé: 15-20 min.
Priemonés: néra.

Eiga

Vieni vaikai vaidina situacija, o kiti atpazista drau-
gisko ir nedraugisko bendravimo Zenklus.

Vaikams pasitiloma suvaidinti draugisko ir konflik-
tisko bendravimo situacijas. Susitariama, kad visi kiti
stebés ir bandys ivardyti: draugiskas ar nedraugiskas
elgesys, i$ ko galima spresti, kad vaikai elgiasi draugis-
kai arba nedraugiskai.

I rato vidurj pakvie¢iami 2-3 norintieji vaikai, jiems
pasitiloma iSeiti uz duru ir susitarti, kokia situacija vai-
dins. Sugrize i rato vidurj iSraiskingai ja suvaidina (pa-
vyzdziui, keli vaikai nepasidalija zaislais, vienas vaikas
padeda kitam uZzsiristi baty raiStelius). Vaidinima ste-
bincius vaikus pedagogas paskatina pagal veido israis-
ka, judesius, zodzius, replikas atpazinti, kokia tai situa-
cija ir kaip — draugiskai ar nedraugiskai — elgiasi vai-
kai, ir elgesj tiksliai apibuidinti ZodZiais.

Zaidima testi i rato vidurj kvie¢iami vis kiti vaikai
tol, kol yra norinciuju.

IKIMOKYKLINIS AMZIUS
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4 pratimas. ,Komplimentai”

Ugdomi gebéjimai:
* pajusti, kaip kiti veikia tavo nuotaika, ir bandyti
paciam daryti poveiki kito nuotaikai.

Trukmeé: 15-20 min.

Priemoneés: spalvoto popieriaus lapai ir ivairiy spal-
vy flomasteriai.

Eiga

Vaikai sako komplimentus vieni kitiems suvokda-
mi, kaip Zodziai veikia nuotaika.

Vienam vaikui pasitiloma atsiseésti rato viduryje, o
kiti jam sako komplimentus: ,Tu labai grazi”; ,Tu gerai
dainuoji; ,Tu graziai pasipuosusi” ir kt. Pedagogas po-
pieriaus lape uzraso vaiko varda ir visus kity jam pasa-
kytus komplimentus. Baigus sakyti komplimentus rato
viduryje sédin¢iam vaikui jteikiamas prirasytas popie-
riaus lapas ir klausiama, kaip jis jautési, kol buvo sako-
mi komplimentai, ar pageréjo jo nuotaika. Zaidimas
zaidziamas tol, kol rato viduryje pabiina visi vaikai.

Zaidimui pasibaigus pasitilyti vaikams i$grazinti
(pripiesti, priklijuoti paveiksléliy ir kt.) savo ,kompli-
menty lapa”, suskaiciuoti, kiek kiekvienas susilaukeé jam
skirty geru zodziu, priklijuoti savo lapa prie ,Kompli-
menty juostos”. Snekamasi, ar lengva sakyti kompli-
mentus ir kaip geri Zodziai keicia kito bei visos grupés

nuotaika.

IKIMOKYKLINIS AMZIUS
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SPRENDIMU PRIEMIMAS

1. Lengvi ir sunkiis sprendimai.
2.Kaas daryciau?
3. Saugesnis sprendimas.

d
SAVES 4 I
PAZINIMAS A PRIEMIMAS  SUNKUMUY

1 pratimas.
,Lengvi ir sunkis sprendimai”

UGDOMI GEBEJIMAI

Ugdomi gebéjimai:

* suprasti, kad kiekviena diena priimami jvairtis
sprendimai;

* atskirti kasdienius ir sveikatai bei saugumui labai
reikSmingus sprendimus.

Trukmé: 15-20 min.

Priemoneés: 3 poros paveiksléliy iprastiems, kasdie-
niams sprendimams ir 3 poros paveiksléliu sveika-
tai ir saugumui reikSmingiems sprendimams iliust-
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ruoti. Kiekvienos poros paveiksléliai — tos pacios for-
mos.

Paveiksléliai lengviems sprendimams iliustruoti
Drabuziai: kelnés, megztinis.

Maistas: kriause, persikas.

Zaislai: kamuolys, meskiukas.

Paveiksléliai sunkiems sprendimams iliustruoti
Maistas: duona, saldainiai.

Situacijos: vaikas zitiri televizoriu, vaikas zaidzia lau-
ke.

Poelgiai: vaikas kisa vini i elektros lizda; suaugusia-
jam stebint, vaikas jkiSa televizoriaus laido kistuka i
lizda.

Eiga

Vaikas priima sprendima pasirinkdamas viena i$
dvieju paveiksléliu.

Kiekvienam vaikui pasitiloma pasiimti po paveiks-
leliy komplekta. Perziaréje paveikslélius vaikai susidé-
lioja juos poromis pagal vienoda forma. Pasirinke vie-
na i$ paveiksléliy pory pagalvoja ir priima sprendima:

kuo noréty rengtis, ka noréty valgyti, kokiu zaislu Zais-
tu, ka norétu veikti. Sédédami ratu ant kilimo prie$ sa-
veisdélioja tuos paveikslélius, kurie rodo priimta spren-
dima.

Pedagogas paklausia, kurie i$ Zaidéjy nusprendeé,
jog norétu suvalgyti kriause, ir papraso iskelti paveiks-
leli, paskui papraso iskelti paveikslélj tuos, kurie nore-
tu suvalgyti persika. Analogiskai klausiama apie dra-
buzius ir zaislus. Kalbamasi apie tai, kad Sie sprendi-
mai jprasti, kasdieniai, todél juos lengva priimti, kiek-
vienas gali pasirinkti tai, ka nori.

Po pokalbio nagrinéjami paveiksléliai sunkiems
sprendimams iliustruoti. Vaiku klausiama, kas noréty
valgyti saldainius, o kas duona; kas mieliau zitreétuy te-
levizoriu, o kas zaisty lauke. Kalbamasi apie priimto
sprendimo reikSme sveikatai. Vaiku klausiama, kuris
rizikuodamas Zaisty su elektros lizdu, o kuris tik kartu
su suaugusiuoju naudotusi elektros prietaisais. Disku-
tuojama apie priimto sprendimo reikSme saugumui bei
gyvybei.

Kartu daroma isvada, kad ivairius sprendimus pri-
imame kasdien, vieni ju turi maZzesni, o kiti didesni
poveikj sveikatai ir saugumui.
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2 pratimas. ,Ka a$ daryciau”

Ugdomi gebéjimai:
* jvairiose situacijose priimti tinkamus sprendimus;
* kritiSkai mastyti.

Trukmeé: 15-20 min.

Priemoneés: dideliame popieriaus lape nupiestas Sa-
kotas medis, aiskia linija iSilgai kamieno padalytas i
2 dalis, obuolio formos popieriaus lapeliai sprendi-
mams uZzraSyti.

Eiga

Vaikai siiilo ivairius sprendimus ir vertina juos,
skirstydami j tinkamus ir netinkamus situacijai.

Vaikams papasakojama situacija: ,Giedruté apsiren-
gé ir noréjo iseiti i lauka pazaisti su Ievute. Pravérusi
lauko duris kieme pamaté dideli juoda Suni, kuris zit-
réjo tiesiaiija. Ji staigiai uzdaré duris ir stovéjo nezino-
dama, ka daryti”.

Vaiku klausiama: ,Ka jiis darytumeéte Giedruteés vie-
toj, koki sprendima priimtuméte?”

Kiekviena vaikuy pasitilyta sprendima pedagogas uz-
raso ant ,obuoliuko” ir padeda Salia medzio, nupiesto
popieriaus lape. Pasitilymams pasibaigus bandoma jver-
tinti kiekvieno sprendimo tinkamuma pagal situacija:
paimamas vienas ,obuoliukas”, dar karta perskaitomas
jame uzraSytas pasitilymas, aisSkinamasi, kuo naudin-
gas ar pavojingas galéty biiti toks elgesys. Padarius is-
vada apie sprendimo pasekmes, ,obuoliukas” kabina-
mas toje nupiesto medzio puséje, kur yra uzrasas ,Iin-
kami sprendimai” arba uzrasas ,Netinkami sprendi-
mai”. Analogiskai iSraiSiuojami visi ,obuoliukai”.

+Obuoliukams” kabant ant medzio kalbamasi apie
tai, kad i§ kiekvienos padéties galima rasti daug iSeiciu,
reikia tik gerai apmastyti ju pasekmes, kad bty pasi-
rinkti sveikata ir sauguma uztikrinantys sprendimai.

3 pratimas. ,Saugesnis sprendimas”

Ugdomi gebéjimai:

* priimti tinkamus sprendimus;
* kritiSkai mastyti.

Trukmé: 15-20 min.
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Priemonés: pirStininés lélés ar lelés ant pagaliuky
(Suo, katinas, antis ir anciukas), teatro sirmelé ir si-
tuacijai skirti atributai.

Eiga

Vaikai stebi auklétojos vaidinima apie rizikingus
gyvinu poelgius, patys tas pacias situacijas vaidinda-
mi iesko tinkamesniuy sprendimu.

Vaikams suvaidinama viena i$ 3 situaciju: ,Pakliu-
vo po masina“, ,Pasiklydo”, ,Bijo nulipti”. Kartu su
vaikais iSsiaiSkinama, kurie gyvinéliu sprendimai ri-
zikingi, kuo jie pavojingi saugumui ir gyvybei. Vai-
kams pasitiloma i$ naujo suvaidinti situacijas, rizikin-
ga gyvinéliu elgesj pakei¢iant saugiu. 2-3 vaikams vai-
dinant kiti gali teikti pasitilymus, kaip toliau vaidinti.

Baigus vaidinti kalbamasi, kuriuos poelgius teko pa-
keistiir kodél?

Situacijos vaidinimui

1 situacija. ,,Pakliuvo po masina”
Sunelis Sargis vijosi kate Raine. Rainé kilvirsiais
puolé i gatve pries atvaziuojancia masing. Margis strim-

galviais néré i§ paskos ir pakliuvo po automobilio ra-
tais.

2 situacija. ,Pasiklydo”

Anciy Seimyna: mama Kuoduoté ir anciukas Pilku-
tis i8¢jo pazaisti j atrakciony miesteli. Mama antis nué-
jo pirkti bilietu, o Pilkuciui prisake jos laukti prie fon-
tano ir niekur neiti. Pilkutis pamaté skrendanti balio-
nélj ir puolé paskui ji. Balionélis vis skrido ir skrido, o
Pilkutis jj vijosi. Kai balionélis sprogo, Pilkutis sustojo,
apsidaire ir suprato, jog pasiklydo. Pilkutis iSsigando,
éme verkti, Saukti mama. Mama antis blaskesi prie fon-
tano ir nezinojo, kaip surasti Pilkuti.

3 situacija. ,Bijo nulipti”

Katinas Rainis gyvena treciame aukste ir labai mégsta
laipioti medziais, landzioti statybu aikstelése, karstytis
stogais. Viena diena jis bandé namo patekti pro langa,
lipdamas prie jo auganciu medziu. Lengvai uzsikores
medzio kamienu, plona Sakele émeé slinkti prie lango ir,
neislaikes pusiausvyros, vos nenusirito Zemyn. I$sigan-
des tvirtai nagais isikibo j Sakele, bijodamas lipti ze-
myn ir nezinodamas, ka toliau daryti.
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IVEIKIMAS

1. Jausmu muzika.
2. Sunkiy jausmu pasaka.
3. Atsipalaiduoju.

SAVES BENDRAVIMAS ~ BENDRADARBIAVIMAS SPRENDIMY
PAZINIMAS PRIEMIMAS %&/%

1 pratimas. ,Jausmuy muzika”

UGDOMI GEBEJIMAI

Ugdomi gebéjimai:
* suprasti, kad Zmoniu nuotaikos ir jausmai jvairtis
ir nuolat keiciasi.

Trukmé: 15-20 min.

Priemonés: linksmos, liidnos, grésmingos, svajin-
gos, svelnios muzikos iStraukeélés ir jvairi atributika,
reikalinga vaiku judesiu raiskai.

Eiga
Vaikai isijaucia i muzikos nuotaikuy kaita ir ja is-
reiSkia emocingais judesiais.
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Vaikams pasitiloma gerai jsiklausyti i skambancia
muzika, jsijausti i ja ir iSraiskingais judesiais, garsais
atliepti kintancia muzikos nuotaika. Kad baitu jtaigiau,
naudojamos skraistés, kaspinai, kartinélés ir kt. Stabte-
léjus reikétuy jsizitiréti i Sokanciu draugy veido israis-
ka, kiino poza, judesiy savituma ir kt.

Nutilus muzikai vaikai suséda visi kartu ir dalijasi
ispudziais: kas kokius jausmus, prisiminimus, nutiki-
mus bandé pavaizduoti judesiu, ar lengva buvo pereiti
nuo vienos muzikos nuotaikos prie kitos, kokiai muzi-
kai skambant buvo lengviausia isijausti ir ja iSreiksti,
kokiai muzikai skambant geriausiai jautesi.

Bandoma prisiminti ir jvardyti, kiek karty ir kaip
keitesi kiekvieno ju savijauta ta diena, ta savaite.

2 pratimas. ,Sunkiy jausmu pasaka”

Ugdomi gebéjimai:

* suprasti, kad kiekvienas turi teise jausti ir iSreiksti
ne tik gera savijauta, bet ir slogius jausmus (pykti,
nuoskauda, litidesi).

Trukmeé: 15-20 min.

Priemoneés: grozinis kiirinélis vaikams apie konflik-
tiska, rizikingg elgesi arba jo iStrauka, spalvotos nuo-
taiky kortelés, jausmy zodziu kortelés.

Eiga

Vaikai atpazista ir jvardija grozinio kuarinélio vei-
kéju iSgyvenamus stiprius jausmus.

Vaikams pasitiloma paklausyti skaitomo teksto, ku-
riame veikéjai nesilaiko elgesio taisykliu, elgiasi nesau-
giai, rizikingai, konfliktuoja, sunkiai iSsiskiria su arti-
maisiais, patenka j nezinoma aplinka tarp nepazistamuy
Zzmoniu, iSsigasta, pasimeta ir kt. Kalbamasi su vaikais
apie tai, kokius sunkius jausmus iSgyveno vienas ar
kitas veikeéjas, kas tuos jausmus sukélé, kaip tie jausmai
keitési. Dalijamasi mintimis, kuris veikéjas atrodé arti-
miausias, kurio buvo labiausiai gaila, kurj rapéjo uz-
jausti ir noréjosi jam padéti. Sukurti didele pasakos
iliustracija, prie kiekvieno veikéjo pridedant jo isgyve-
namu jausmy spalvotas korteles bei jausmu zodzius.

Kartu prieinama prie iSvados, kad zmonés isgyvena
ne tik malonius, bet ir sunkius jausmus. Aiskinamasi,
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kad sunkius jausmus gali sukelti paciy elgesys ir jo pa-
sekmeés arba kitu elgesys, taciau kiekvienas zmogus turi
teise jausti ir iSreiksti ir malonius, ir sunkius jausmus.

3 pratimas. , Atsipalaiduoju”

Ugdomi gebéjimai:
* suprasti, jog yra biidu, padedanciu sumazinti sun-
kiu jausmu, konfliktu, stresiniy situaciju, nuovar-
gio keliama jtampa.

Trukmeé: 15-20 min.

Priemonés: daug vietos, ,judanciy Svieseliy lem-

pa”, medzio Saka su pritvirtintomis spalvoto popie-

riaus juostelémis, ventiliatorius, svajingos, lengvos

muzikos jrasas, bokso kriausé, kelmas, vinys ir plak-

tukas, barskuciai, dézutes, prikrautos zirniu, akme-

nukuy, ir kt.

Eiga

Vaikai bando jvairius atsipalaidavimo biidus.

Pasitiloma vaikams iSbandyti daug skirtingu badu,
kaip issilaisvinti nuo jtampos:

* i8girdus svilpuko garsa pasiikauti, parékauti, pa-

tkauti ir liautis, vél iSgirdus Svilpuko garsa;

* pedagogui suplojus rankomis, barskinti, kratyti,

i$ visy jégu mojuoti barskuciais, tarskanciomis dé-

zutémis ir sustoti vél pedagogui suplojus;

* pasirenkamai dauzyti bokso kriause ar energin-

gai plaktuku kalti vinis  kelma;

* sugulus ant grindy stebéti ant medzio Sakos leng-

vai judancias spalvoto popieriaus juosteles, judi-

namas ventiliatoriaus véjelio. Stebéti ant luby zai-
dziancias Svieseles nuo besisukancios lempos;

* skambant lengvai, svajingai muzikai atsigulti ant

kilimo, uzsimerkti ir pasijusti pauksciu, sklandan-

¢iu aukstai danguje, virs misku, lauku, jiros, kalny
irkt.

IsbandZius visus budus kalbamasi, kuris badas vai-
kams labiausiai patiko ir pagerino savijauta. Pasiteirau-
ti, gal vaikai zino ir kity biidy savijautai pagerinti, pa-
vyzdziui, pasikalbéti su draugu ar su téveliais, pazitre-
ti patinkancia televizijos laida, pasivazineéti dviratuku
ir kt. Vaikai susitaria, kad iSgyvendami stiprius, nema-
lonius jausmus bandys panaudoti pratyby metu iSmeé-
gintus ir kitus jiems Zinomus atsipalaidavimo badus.
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SAVES PAZINIMAS

1. Délioné , A8 ir mes”.
2.Rankuy ratas.
3. Panasas ir skirtingi.
4. Seimos rate.

BENDRADARBIAVIMAS ~ SPRENDIMY ~ GYVENIMO 5.Bandau suprastikita.
PRIEMIMAS  SUNKUMY

1 pratimas. Délioné , A8 ir mes”

UGDOMI GEBEJIMAI

Ugdomi gebéjimai:

* iSgyventiir atpazinti priklausymo vaiky grupei
jausma;

* suvokti savo unikaluma ir priklausyma grupei.

Trukmeé: 1015 min.

Priemoneés: didoko formato paveikslas, kurio kita
pusé balta, sukarpytas i tiek daliu, kiek yra grupéje
vaiku, flomasteriai.
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Eiga

Vaikai kartu nupiesia viena dideli paveiksla, kiek-
vienas pasijusdamas esas grupés narys.

Paveikslas i§ anksto sukarpomas, jo dalys paberia-
mos vaiky rato viduryje ir pasitiloma kiekvienam pasi-
rinkti po viena dali. Vaikai baltoje pasirinktos délionés
puséje nupiesia save, susirade darbui patogia vieta (prie
stalo, ant palangeés, ant grindu ir kt.). Kai vaikai baigia
piesti, jie sukvieciami i rata ir visi kartu kuria viena
paveiksla. Kiekvienas apzitiri savo délionés spalvotaja
puse ir tardamasis, derindamas su draugais randa jai
vieta kartu nupieStame paveiksle.

Kai paveikslas sudedamas, visi ji apzitiri, pasidziau-
gia, kad jj kuriant dalyvavo kiekvienas ir visi drauge.

Pasitiloma vaikams i$ eilés atsargiai apversti po vie-
na deélionés dalele, kad atsiversty vaiku piesinéliai, ir
sustojus ratu netikétai pamatyti dar viena paveiksla —
visu grupes vaiky portretus. Kalbamasi, kaip smagu buti
ir veikti drauge, kiekvienam ka nors darant atskirai ir
kartu.

2 pratimas. ,Ranky ratas”

Ugdomi gebéjimai:

* iSgyventi ir atpazinti priklausymo vaiku grupei
jausma;

* suvokti savo unikaluma ir priklausyma grupei.

Trukmeé: 15-20 min.
Priemonés: kriauklé, popierius, zirklés, flomasteriai.

Eiga

Vaikai piesia linkéjimus grupés draugams ant ju
rankuy iSkarpu, o draugai linkéjimus priima, jausdami
grupés palankuma ir palaikyma.

Pasitiloma kiekvienam vaikui apibrézti savo ranka
padéjus ja ant popieriaus lapo. Rankos siluetas iSker-
pamas, ant jo kiekvienas uzsiraso varda. ISkarpa per-
duodama draugui i§ desinés ir gaunama i$ draugo, se-
dincio kairéje. Visi nupiesia po nedidelj piesinéli, sim-
bolizuojanti palinkéjima draugui. Vél taip pat perduo-
da vienas kitam ranky iskarpas ir nupiesia palinkéji-
mus kitiems. ISkarpomis vaikai keiciasi tol, kol kiekvie-
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nas vaikas nupiesia palinkéjimus visose rankos iSkar-
pose.

Pedagogas pristato vaikams ,stebuklingaja kriauk-
le”.Ja prisidéjus prie ausies galima iSgirsti Zodzius, ku-
riuos piesdamas palinkéjima saké draugas. Kriaukle pa-
duoda kuriam nors vaikui, kad $is zitirédamas i piesinj
ir klausydamasis kriauklés osimo ,isgirstu”, ka jam lin-
kéjo grupés draugai. Jei nori, vaikai garsiai visiems pa-
sako, kokius linkéjimu zodzius ,girdéjo”, ir kriaukle
perduoda kitam, kol visi norintys pasidalins jausmais
ir isptidziais.

Sudéliojamas rankuy iSkarpuy ratas, vaikai susikimba
uz ranky ir eina ratelio, skanduoja paciy sugalvotus
draugystes zodzius, palinkéjimus.

3 pratimas. ,Panasus ir skirtingi”

Ugdomi gebéjimai:
* atpazinti ir suvokti zmoniy panasumus ir skirtu-
mus.

Trukmeé: 15-20 min.

Priemonés: pozymiu kortelés (berniukas ir mergai-
té, Sviesiaplaukis ir tamsiaplaukis, aukstas ir Zemas,
meélynakis, rudaakis, zaliaakis ir juodaakis). Pavyz-
dziui, 7 kortelés su nespalvotu vaiko siluetu, taciau
paspalvintais gelsvais plaukais, ir 13 korteliy su ne-
spalvotu vaiko siluetu ir tamsiai pilkai nuspalvin-
tais plaukais (jei grupéje yra 7 sviesiaplaukiai vai-
kai ir 13 tamsiaplaukiy vaikuy).

Eiga

Vaikai susiburia i ta pati fizini pozZymj turinciy vai-
ku grupes, orientuodamiesi pagal pozymiu korteles.

Vaikams paaiskinama zaidimo ,Panas$is ir skirtin-
gi” esmé. Gave korteles su vienu ar kitu fiziniu pozy-
miu (pedagogas jteikia korteles tg fizinj pozymj turin-
tiems vaikams, pavyzdziui, kortele Zemas” —nedide-
lio Gigio vaikui, kortele , Aukstas” — aukstam vaikui).
Vaikai turi rodyti jas vieni kitiems ir sudaryti tokias pat
korteles turinciuju grupes. Kai vaikai susiburia i gru-
pes (nebelieka atskirai klaidziojanciy vaiku), grupelés
prisistato viena kitai, skanduodamos savo pozymi, pa-
vyzdziui, ,auksti, auksti, auksti” arba ,Zzemi, zemi, Ze-

7

mi1 .
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Kalbamasi apie tai, kad vienoje grupeléje esantys
vaikai yra panasis pagal viena pozymi, o atskirose gru-
pese stovintys vaikai pagal ta pozymij yra skirtingi.

Zaidimas tesiamas naudojant kitas pozymiu korte-
les. Diskutuojama, kad pagal viena pozymj panasiis vai-
kai pagal kita pozymi gali biti skirtingi.

4 pratimas. ,Seimos rate”

Ugdomi gebéjimai:
* didZiuotis savo Seima;
* suvokti savo unikaluma ir priklausyma grupei.

Trukmé: 15-20 min.

Pasirengimas: kartu su téveliais pavartyti nuotrau-
ku albuma, pasikalbéti apie nuotraukose uzfiksuo-
tus zmones, situacijas ir atsirinkti 1-2 nuotraukas,
kuriose buity visi $eimos nariai. Nuotraukas i$ anks-
to atsinesti i grupe.

Priemonés: viena ar dvi Seimos nuotraukos, gyvi-
nu Seimu (suauggliy ir jaunikliu) paveiksléliai.

Eiga

Vaikai pagal skleidziamus garsus susiburia i ,gy-
viiny Seimas” ir sutartinai mégdzioja ju judesius. Pas-
kui rodydami nuotraukas pristato savo Seima grupés
draugams.

Pedagogas atsitiktine tvarka vaikams isdalija ,gy-
vinu seimu” (pavyzdziui, katés, katino, kaciukuy; anti-
no, anties ir anciukuy ir kt.) paveikslélius. Pasitilo vai-
kams miaukséti, krykuoti ar skleisti kitu gyvinu, kuriy
paveikslélius turi rankose, garsus. Paaiskina, jog isiklau-
s garsus grupéje jie turi surasti visus vienos gyvinu
Seimos narius, susiburti i grupe ir susitarti, kokiais ju-
desiais ir garsais prisistatys kitiems. Vienai ,gyviiny Sei-
mai” zaismingai improvizuojant, kiti vaikai spélioja,
kokiu gyviinu ta Seima. Pabaigoje suskaiciuojama, kiek
i§ viso prisistaté gyviiny Seimu.

Pasiéme Seimos nuotraukas vaikai ramiai suséda ra-
tuir vienas po kito i$ eilés pristato visus Seimos narius
bei atsako i pedagogo klausimus: ,] ka esi panasus?”;
,Ka su kuo i$ seimos nariy veiki?”; ,Ka veikiate visi
kartu?”; ,Sukuo pasikalbi, kai tau linksma ar litdna?”,
atsako i jvairius vaiky pasiteiravimus.
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Kalbamasi apie tai, kad Seima yra mums artimiausi
mieli zmoneés, kad kiekvienam sava Seima brangiausia.

5 pratimas. ,Bandau suprasti kita”

Ugdomi gebéjimai:
* buti jautriam ir padéti kitam.

Trukmeé: 15-20 min.

Priemoneés: 3 situacijos (iStraukos i$ ,stebétojo is Sa-
lies” parasytu kiriniy).

Eiga

Vaikai isklauso kairinéliy istraukas ir bando sam-
protauti apie veikéju savijauta bei elgesi.

Visiems sédint ratu vaizdziai ir emocingai perskai-
tomas vienas i$ kiirinéliu, kuriame aprasomos vaikams
suprantamos problemos. Perskaicius kalbamasi apie vei-
kéju nuotaika ir savijauta (kaip jautési nuskriaustasis ir
skriaudikas, nepadéjes ir pagelbéjes, uzjautes ir atstii-
mes), apie elgesio prieZastis ir ketinimus, apie veike-
jams kilusias problemas, jiems atsitikusias bédas, apie

budus, kurie padéjo iSvengti nesékmiu. Panasiai kalba-
masi perskaicius ir kitas dvi iStraukas.

Pasitiloma vaikams pradéti ,rasyti“ knygele ,Pagal-
bininkas”. Kopijuodami vaikai uzsiraso pavadinima,
grazina antrastinj lapa ir nupiesia pirmaji piesini: ,Uz-
jauciau”; ,Padéjau”; ,Nuraminau” ir kt. Apie paramos
ir pagalbos kitiems atvejus, jei nori, gali visiems papa-
sakoti.
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BENDRAVIMAS

1. Tikras ir netikras draugas.
2. Renkuosi drauga.
3. Seimos darby filmukas.

1 pratimas.
,likras ir netikras draugas”

BENDRADARBIAVIMAS ~ SPRENDIMY  GYVENIMO
PRIEMIMAS  SUNKUMY
IVEIKIMAS

g
5 Q1 BENDRAVIMAS
PAZINIMAS /@

UGDOMI GEBEJIMAI

Ugdomi gebéjimai:

* suvokti, kas yra draugyste ir draugai;

* susidraugauti ir palaikyti draugyste;

* kritiSkai mastyti.

Trukmé: 15-20 min.

Priemonés: 2 dideli popieriaus lapai, kiekvieno ju
centre —skritulys, kuriame parasyta ,JIKRAS DRAU-

GAS” arba ,NETIKRAS DRAUGAS”, flomasteriai,
mazi lipdukai.
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Eiga

Vaikai sako bet kokius i galva atéjusius Zodzius
(,minciy lietus”) apie draugus ir draugyste ir sudaro
~tikro” ir ,netikro” draugo Zodziu Zemélapi.

Susédusiems ratu vaikams pasakoma, kad Siandien
bus kalbama apie draugus ir draugyste. Pasitiloma pa-
zaisti ,minciy lietu”, tai yra pagalvoti ir sakyti bet ko-
kius i galva atéjusius zodzius apie drauga, jo savybes,
elgesi, bendrus zaidimus, susipykima ir susidraugavi-
ma, draugo praradima ir kt. Pedagogas vaiku pasaky-
tus zodzius uzraso ant is anksto paruostu lipduku. Min-
tims iSsekus pakabinami lapai su uzrasais: ,TIKRAS
DRAUGAS”, ,NETIKRAS DRAUGAS" ir pasitiloma
vaikams drauge sudaryti ,Draugystés zodziu zeméla-
pi”. I8 eilés po vieng imami lipdukai su vaiky pasaky-
tais zodziais, garsiai perskaitoma ir klausiama vaiku,
kuriame lape ta zodj tikty priklijuoti (pavyzdziui, ,Duo-
dazaislu”; ,Pakviecia zaisti”; ,Musasi”). Vaikai nuspren-
dzia, ar tai tikro, ar netikro draugo elgesys). Kai aptaria-
mi visi zodziai ir jiems surandama vieta ,Draugysteés
zodziu zemélapyje”, pedagogas dar karta garsiai per-
skaito ,tikro” draugo ir ,netikro” draugo zodzius. Kal-
bamasi su vaikais apie draugyste.

Pasitiloma vaikams pagrazinti ,Draugystés zodziu
zemeélapi”: prie Zodziy nupiesti paveikslélius, zodzius
iSmarginti, Zemélapi nuspalvinti, nupiesti spalvotas li-
nijas nuo vieno zodzio prie kito. Baigus pakabinama
vaiku pasitlytoje vietoje.

2 pratimas. ,Renkuosi drauga”

Ugdomi gebéjimai:
* suvokti, kas yra draugysté ir draugai;
* susidraugauti ir palaikyti draugyste.

Trukmeé: 15-20 min.

Priemonés: 4 paveiksléliai — su lélémis zaidZiantys
vaikai, su masinélémis zaidZiantys vaikai, namus sta-
tantys vaikai, su kamuoliu zaidZiantys vaikai; tikri
paveiksléliuose vaizduojamu zaidimuy Zaislai.

Eiga

Vaikai pasirenka grupés erdve pagal mégstamus
zaidimus ir bendrauja su tu paciu interesu vaikais.

Pedagogas i$ anksto viename grupés kampe pakabi-
na paveiksla, vaizduojanti su lélémis zaidziancius vai-
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kus, ir padeda ten léliy, ju nameliu, veziméliu, drabu-
zeéliy ir kt. Kitame grupés kampe pakabinamas su masi-
nomis zaidzianciy vaiky paveikslas ir padedama to-
kiems zaidimams reikalingy zaislu. Trecias grupés kam-
pas analogiskai pritaikomas statybiniams, ketvirtas —
sportiniams zaidimams.

Vaikams susédus ratu pasitiloma apzitiréti visa gru-
peés erdve, ten kabancius paveikslus ir iSdéliotus zais-
lus. Tuomet kiekvienas pasirenka mégstamu zaidimy
kampa. Kai visi grupés vaikai apsisprendzia, kuriame
kampe noréty zaisti, pasiiloma apsidairyti ir pasido-
meéti, kurie draugai pasirinko tuos pacius zaidimus, o
kurie — kitokius. Dziaugiamasi galimybe susirasti tu
paciu pomeégiy turintj zaidimo drauga. Paskui kartu su
kitais sugalvojamas bendras zaidimas, jis kurj laika Zai-
dziamas, o baigus vél susirenkama j rata. Vaikai visiems
papasakoja apie zaidima. Kalbamasi apie tai, kad gru-
péje visada galima susirasti tuos pacius zaidimus meégs-
tantj drauga.

3 pratimas. ,Seimos darby filmukas”

Ugdomi gebéjimai:
* bendrauti Seimoje ir kartu dirbti bendrus darbus.

Trukmeé: 15-20 min.

Priemonés: Zaislinio televizoriaus maketas, 5 ketur-
kampiy paveiksléliu lankstinukas, spalvoti piestu-
kai, flomasteriai.

Pasirengimas. Kartu su Seima kiekviena diena nu-
piesti po viena lankstinuko piesinéli, vaizduojanti
kiekvienos savaités dienos isimintiniausius bendrus
darbus.

Eiga

Vaikai kalbédamiesi apie bendravima ir nuveiktus
darbus rodo paciu padaryta ,savaités darby seimoje”
filmuka.

Prie$ 1-2 savaites tévai supazindinami su biisima
vaiky veikla grupéje: parodoma, kaip daromi lanksti-
nukai, paaiskinama, ka bty galima piesti lankstinuko
lapeliuose, aptariama, kaip padéti vaikui susigalvoti
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veikla, ja igyvendinti ir savarankiskai pavaizduoti pie-
Sinélyje. Pries 1-2 dienas vaiku paprasoma atsinesti pa-
ruostus lankstinukus i grupe. Jei kuris nors vaikas lanks-
tinuko neturi, pasitiloma jj padaryti ¢ia pat, grupéje.

Suseédus j rata pasitiloma norinciajam parodyti sa-
vo Seimos savaités darby filmuka per ,televizoriu”. Su-
galvojami televizijos praneséjo zodziai, kaip pristatyti
filmuka. Rodydamas filmuka vaikas pasakoja, kas pa-
sitilé atlikti darba ar sumané kitg veikla, kas ka dare,
kaip tarési, kas vadovavo, ka nuveikeé, kaip visi jautési.
Susitariama, kad vaikai gali klausti, o filmuko ,rezisie-
rius” atsakyti i ivairius klausimus. Filmuku perzitira
tesiama, kol yra norinciuju. Paskui visi drauge aptaria,
kuo ypatingas ir kodél kiekvienam svarbus bendravi-
mas ir buvimas kartu Seimoje.
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BENDRADARBIAVIMAS

1. TriukSmas ir tyla.

2. Dviese ir visi kartu.
3. Noriu ir nenoriu.

4. Parasiutas ir balionai.
5.Kas man padéjo.

SAVES
PAZINIMAS

ENDRADARBIAVIMAS ~ SPRENDIMU  GYVENIMO
PRIEMIMAS  SUNKUMU
IVEIKIMAS

1 pratimas. ,IriukSmas ir tyla”
UGDOMI GEBEJIMAI

Ugdomi gebéjimai:

* suprasti bendraamzius ir klausytis kito;
* partneriskai bendrauti.

Trukmé: 15-20 min.

Priemonés: triukSma kelianciy zaislu (barskuciai,
kamuoliai, bagneliai, $vilpukai ir kt.) ir triuk$min-
gos muzikos irasai.

w
(3]
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Eiga

Skambant trankiai muzikai, aidint triukSmui ar ty-
loje vaikai sako vienas kitam dienos naujienas, sitaip
suprasdami, kada lengviau iSgirsti kita.

Kartu su vaikais iSméginami keli btidai, padedan-
tys suprasti, kada lengviausia klausytis kito ir ji girdeti.

Vaikai suséda ratu poromis, pasisuke vienas j kita.
Poroje susitaria, kuris bus ,naujienos praneséjas”, o ku-
ris— ,klausytojas”. Naujienos praneséjai uzsimerkia ir
sugalvoja jdomia dienos naujiena. Skambant triuks-
mingai muzikai ramiu, nepakeltu balsu bando dienos
naujiena pasakyti ,klausytojui”. Nutilus muzikai , klau-
sytojai” vienas po kito sako iSgirsta naujiena, o ,nau-
jienos praneséjai” iSraiskingai linkcioja arba purto gal-
va parodydami, ar naujiena buvo isgirsta tiksliai, ar
visa.

Poroje pasikeitus vaidmenimis zaidimas pakartoja-
mas skambant zaislu keliamo triuk§mo jrasui. Paskui
zaidimas tesiamas visiskoje tyloje, abu porininkai pa-
bilinair ,naujienos praneséju”, ir ,klausytoju”.

Diskutuojama, kada i$ triju atveju buvo lengviau-
sia klausytis kito ir ji suprasti.

2 pratimas. ,Dviese ir visi kartu”

Ugdomi gebéjimai:
* bendradarbiauti partneriskai ir grupéje;
* bendradarbiaujant siekti numatyto tikslo.

Trukmeé: 15-20 min.
Priemonés: sviediniai.

Eiga

Vaikai, sustoje poromis, perduoda vienas kitam svie-
dini, pakartoja vienas kito rodomus judesius pajusda-
mi, kaip svarbu susitarti, stebéti ir veikti sutartinai.

Pedagogas ant grindu isdélioja vaiky vietas zymin-
Cius orientyrus (spalvoto popieriaus skritulius, lankus
ir kt.). Papraso vaikuy susésti dviem ratais vienas prie-

Pasitiloma vaikams poromis pazaisti sviediniu: per-
duoti ji vienas kitam patiems sugalvojant, kaip tai pa-
daryti (ridenti, mesti, mesti  grindis ir gaudyti atSoku-
si, perduoti i$ ranku i rankas ir kt.). Pazaidus sudaro-
mos naujos poros: vidinio rato vaikai pasislenka j desi-
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ne per tris vietas Zymincius orientyrus. Sudarius nauja
pora zaidziamas kitas zaidimas — vienas rodo iSmonin-
gus judesius, o kitas juos atkartoja, patys susitaria, ku-
ris pradés, kada pasikeis vaidmenimis.

Kalbamasi, su kuriuo partneriu buvo lengviau susi-
tarti ir veikti sutartinai, kodél taip buvo.

3 pratimas. ,Noriu ir nenoriu”

Ugdomi gebéjimai:

* bendradarbiauti partneriskai ir grupéje;

* pratintis susitarti, priimti bendra sprendima ir jo
laikytis.

Trukmé: 15-20 min.

Priemonés: 3 pasaku knygos su skirtukais prie vie-
nos vaikams zinomos pasakos kiekvienoje knygoje,
po 3 korteles kiekvienam vaikui (1 —raudonos spal-
vos su uzrasu ,noriu”, kitos dvi — mélynos spalvos
su uzrasu ,nenoriu”), 3 pintos lekstutés.

Eiga

Vaikai iSklauso pasiiilyma, kortele parodo, kurios
pasakos norétu, pagal kiekvienai pasakai tekusiu kor-
teliy skaiciu priimamas bendras grupés sprendimas.

Vaikams sédint ratu pedagogas jiems parodo tris pa-
saky knygas ir pasitilo pasirinkti, kurig i$ trijy numaty-
tu pasakuy jie noréty isgirsti. Isdalijama vaikams po 3
balsavimo korteles (1 raudona ir 2 mélynas). Prie kiek-
vienos pasaku knygos padedama po pintag lekstute bal-
savimo korteléms sudéti. Pasitiloma vaikams pamastyti
ir apsispresti, kuriaq pasaka kiekvienas noretu iSgirsti, ir
raudong kortele padéti i lékstele prie tos knygos, kurio-
je yrameégstama pasaka. Mélynas korteles padeéti i 1éks-
teles prie kity dvieju knygu.

Kiekvienam apsisprendus vaiku klausiama, kaip ga-
lima rasti visiems bendra sprendima. Jei vaikai nesu-
galvoja, pedagogas pasiiilo suskaiciuoti raudonas ir me-
lynas korteles lekstelése prie knygu. Skaitoma ta pasa-
ka, kuriai teko daugiausia balsavimo korteliu.

Su vaikais aptariama, kokiomis kasdienio gyveni-
mo situacijomis galima naudoti ,daugumos” btida.
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4 pratimas. ,ParaSiutas ir balionai”

Ugdomi gebéjimai:
* bendradarbiauti grupéje;
* bendradarbiaujant siekti numatyto tikslo.

Trukmeé: 15-20 min.

Priemoneés: sportinis inventorius — parasiutas su ran-
kenomis vaikams isikibti arba stovas su priristomis
juostomis, 1-3 balionai.

Eiga

Vaikai visi kartu atlieka sutartus veiksmus su pa-
raSiutu arba neleidZia nukristi balionui ant Zemeés, pa-
jusdamibendradarbiavimo poveiki sékmei.

1. Vaikams pasitiloma atsistoti prie ant grindu gu-
lincio parasiuto ir jsikibti uz rankenu. Visi drauge su-
galvoja zaidimo ,Kelioné i pasaku $ali” veiksmus (bég-
ti ratu, apsisuktiir bégtiikita puse, kelti parasiuta auks-
tynir Zemyn, pakélus parasiuta Zengti zingsnj pirmyn
ir po juo palisti, padéjus kamuolj parasiuto centre jji
Sokdinti kilnojant parasiuta ir kt.). Pagal veiksmus su-

galvojamas siuzetinis pasakojimas (,Skrenda léktuvas”,
,Banguojajura“, ,Slepiameés nuo lietaus” ir kt.). Isgir-
de signala visi kartu atlieka pirmaji veiksma, po kiek-
vieno véliau nuskambéjusio signalo vaikai i$ eilés at-
lieka vis kitus veiksmus, stengiasi nesuklysti, veikti rit-
miskai ir derinti judesius.

Aptariama, kurie veiksmai i$ karto buvo séekmingi,
o kuriuos atlikti sekési sunkiau, svarstoma, kodel.

2. Vaikams pasitiloma paZzaisti zaidima ,Nenuleisk
baliono ant Zemés”. | virSu iSmesta baliona reikia at-
musti dar jam nenukritus ant Zemés, stengiantis, kad
jis ore isbuity kuo ilgiau. Kiekvienas vaikas baliona at-
musti gali jvairiais budais, gali padéti draugui, atmusti
taip, kad balionas nenuskriety per toli, i Sona ir kt. Jei
pirmas bandymas buvo nesékmingas, kartoja ji tol, kol
visi iSmoksta suderinti veiksmus, sutelkiamos pastan-
gos ir vis ilgiau ore ilaikomas balionas. Zaidimas tesia-
mas su 2-3 balionais.

Diskutuojama, ar sunku Zzaisti visiems su 1 Zaislu ar
2-3 zaislais.
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5 prgtimgs_ ,Kas man pade’j 0?” Uzbaige piesinius visi veél susirenka i rata ir i§ eiles
papasakoja apie juos istikusia béda, rodo Seimos nario
Ugdomi gebéjimai: piesini ir apibtidina, kaip ir kuo jis padéjo.

* suprasti, kad Sseimoje biitina vienas kitam padéti.
Trukmé: 15-20 min.

Priemonés: Seimos nariy (mamos, tétés, mociutes,
senelio, brolio, sesers ir kt.) siluetai ir popieriaus la-
pas kiekvienam vaikui, flomasteriai.

Eiga

Vaikai prisimena situacijas Seimoje, kai jiems pa-
déjo Seimos nariai.

Suséde ratu vaikai prisimena kokj nors nutikima,
ivyki ar béda Seimoje, kai jiems reikéjo pagalbos. Pagal-
voja, kas jiems tuo metu padéjo: mama, tété, mociuté ar
kiti Seimos nariai. Sugalvoje ir apsisprende prieina prie
Seimos nariy siluetu kriivelés, issirenka bédoje pagel-
béjusio Seimos nario figiira ir apibrézia jq popieriaus
lape. Lape uzraso savo varda, figiira nuspalvina ir pri-
piesia.
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SPRENDIMU PRIEMIMAS

1. Tiesa ar prasimanymas.
2. Suristos rankos — sumani galva.
3. Pasakyk ,ne”.

4. Seimos naujiena.

d
SAVES 4 I
PAZINIMAS A PRIEMIMAS  SUNKUMUY

1 pratimas. ,Iiesa ar prasimanymas”

UGDOMI GEBEJIMAI

Ugdomi gebéjimai:
* apmastyti ir kritiskai vertinti kito zodzius.

Trukmeé: 15-20 min.

Priemonés: simbolinis , tiesos ir prasimanymo” zen-
klas kiekvienam vaikui, pasakotojo kédé.

Darant ,tiesos ir prasimanymo” Zenkla nupiesiamas
skritulys, kuri vaikai galéty prisiklijuoti prie paga-
liuko. Vienoje skritulio puséje uzrasoma ,TIESA” ir
nupiesiami keli realistiniai paveiksléliai. Kitoje pu-
séje uzrasoma ,PRASIMANYMAS” ir nupiesiami
nebati augalai, ivykiai, reiskiniai.
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Pasirengimas. IS anksto kiekvienam vaikui pasida-
ryti simbolinj , tiesos ir prasimanymo” Zenkla: ga-
vus dvipuse pedagogo nupiesto zenklo kopija, ja
apzitreti, iSsiaiskinti kiekvienos skritulio pusés reiks-
me, skritulj issikirpti ir priklijuoti ar kitaip pritvir-
tinti prie pagaliuko.

Eiga

Vaikai klausosi draugu pasakojimu, nusprendzia,
artai ,tiesa”, ar ,prasimanymas”, ir pakelia parodyda-
mi atitinkama simbolinio Zenklo puse.

Vaikams pasitiloma patyrinéti, kaip pasakojime at-
pazinti tikroviskus ir nebttus dalykus. Vienas vaikas
atsiséda i ,pasakotojo kede” viduryje rato ir papasako-
ja kokia nors istorija. Kiti atidziai klausosi ir bando nu-
spresti, ar pasakotojas kalba tiesg, ar fantazuoja, prasi-
mano, kuria. Baigus pasakoti klausytojai apsisprendzia
ir pakelia bei visiems parodo simbolinio zenklo puse
Jtiesa” arba ,prasimanymas”. Suskai¢iuojama, kiek vai-
ku mano, jog pasakojimas tikroviskas, ir kiek vaiky pa-
sakojima laiko prasimanymu. Padiskutuojama, kaip ir
i§ ko kiekvienas suprato, kur tiesa, o kur prasimany-

mas. Pasakotojo klausiama, kurie vaikai nusprendé tei-
singai ir parodé tinkama simbolinio Zenklo puse.
Zaidimas tesiamas, kol yra norinciuju pasakoti.

2 pratimas.
,Suristos rankos — sumani galva”

Ugdomi gebéjimai:
* rastiiSeitj i$ sudétingos padéties.

Trukmeé: 15-20 min.

Priemonés: dviem vaikams po kaspina, Zaislai ir kor-
telés su nupiestais zaislais.

Eiga

Vaikai nusprendzia, kaip suristomis rankomis grei-
¢iau atlikti kiekvienam ju paskirta uzduoti.

Vaikai sustoja po du iri$ eilés visoms poroms kaspi-
nu suriS$amos rankos (vieno vaiko desiné ranka su kito
kaire). Vaikams paaiskinama, jog kiekvienam bus skirta
uzduotis: surastiir atnestij rata tq grupéje esanti zaisla,
kurio paveiksleélj gaus. Kiekvienam vaikui pedagogas
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duoda po paveiksléli stengdamasis, kad Zaislas, kurj
reikés atnesti vienam is poros, biitu kitoje grupés puse-
je, nei jo porininko Zaislas. Pasitiloma vaikams patiems
sugalvoti, kaip greiciau ir lengviau atlikti uzduoti.

Kai visi sugrizta j rata su zaislais, kalbamasi, kas ka
nusprendé, ka susitaré, kaip atliko uzduoti, kas buvo
sunkiausia. Prieinama prie iSvados, jog iSradingas
sprendimas padeda iSsisukti i$ bet kokios keblios padeé-
ties.

3 pratimas. ,Pasakyk ,ne”

Ugdomi gebéjimai:
* tvirtai laikytis nuomoneés, taisyklés, susitarimo;
* rasti iSeitj i$ sudetingos padéties.

Trukmeé: 15-20 min.

Priemoneés: kiekvienam vaikui po saldaini, poriniai
paveiksléliai.

Eiga

Vaikai stengiasi atsispirti pagundai ir viliojimui
tvirtai pasakydami ,ne”.

Vaikams pasitiloma pasiimti nuo stalo vieng paveiks-
leli. Kai visi vaikai turi po paveiksléli, papraSoma susi-
rasti drauga, kurio paveikslélis toks pat, ir sustoti poro-
mis. Poroje vaikai susitaria, kuris pirmasis, o kuris ant-
rasis gaus uzduoti. Pedagogas pakviecia pirmuosius po-
ru zaidéjus i atskira rata ir antriesiems zaidéjams negir-
dint skiria uzduoti: kad ir kaip viliotu — saldainio ne-
valgyti, kol neiSgirs varpelio skambéjimo. Paskui atski-
rai pakviecia antruosius zaidéjus ir pasiiilo jiems suvi-
lioti savo porininka, kad jis suvalgytu saldaini. Kiek-
vienam vaikui duoda po saldainj ir pasitilo poroms
laisvai bendrauti bet kurioje grupés vietoje. Suskambe-
jus varpeliui pakvieciami i ratelj pirmieji zaidéjai ir
iSsiaisSkinama, kurie i$ ju dar tebeturi saldaini. Nugale-
tojai pagiriami ir pasitiloma iSkilmingai vaiku rato vi-
duryje suvalgyti savo saldainj. Kalbamasi, kaip svarbu
atsispirti pagundoms, turéti tvirta valia ir laikytis susi-
tarimo.
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4 pratimas. ,Seimos naujiena”

Ugdomi gebéjimai:

* suprasti, kas yra paslaptys ir kodél reikia jas sau-
goti;

* tvirtai laikytis nuomoneés, taisykles, susitarimo.

Trukmeé: 15-20 min.

Priemonés: Seimos naujieny laikrastis su tus¢iomis
vietomis iraSams, Seimos paslapciu dézuté, mazi po-
pieriaus lapeliai.

Eiga

Vaikai pasakoja Seimos naujienas ir aiSkinasi, ku-
rias i$ ju galima pasakoti bet kam, o kurias — tik peda-
gogui ir draugui.

Vaikams pasitiloma papasakoti kokia nors seimos
naujiena. Norintysis ima Seimos paveiksleéli ir pradeda
pasakoti. Kiti isklause pasakojima nusprendzia, ar $i
naujiena gali biiti pasakojama visiems, ar tik pedago-
gui ir draugams. Nusprendus, kad naujiena néra sei-
mos paslaptis, pedagogas ja uzraso seimos naujieny laik-

rascio skiltyje. Nusprendus, kad naujiena panasi i Sei-
mos paslapti, pedagogas ja uzraso antlapelioiridedaj
seimos ,paslapciu dézute”. Bendraujama tol, kol yra
norinciuju pasakoti.

Prieinama prie iSvados, kad Seimoje nutinka daug
tokiy dalyku, apie kuriuos gali visi zinoti, ta¢iau nu-
tinka ir tokiu, apie kuriuos galima pasakoti tik patiems
artimiausiems zmonéms: pedagogams ir draugams, o
jie privalo saugoti iSgirsta vaiko Seimos paslapti.
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IVEIKIMAS

1.Jausmuy barometras.
2. Bijau ir nebijau.
3. Sviesoforas — sustok, pagalvok, daryk.

SAVES BENDRAVIMAS ~ BENDRADARBIAVIMAS SPRENDIMY
PAZINIMAS PRIEMIMAS &%

1 pratimas. ,Jausmy barometras”

UGDOMI GEBEJIMAI

Ugdomi gebéjimai:

* suprasti, kad kiekvienas zmogus kartais iSgyvena
stiprius, sunkius jausmus, gebéti juos atpazinti ir
ivardyti;

* pratintis pastebéti kiino reagavimo i stiprius jaus-
mus poZymius.

Trukmeé: 15-20 min.

Priemonés: aukstos stiklinés kolbos, vamzdeliai, tau-
rés, siauri auksti asociai, dazai vandeniui spalvinti,
vanduo, indeliai vandeniui pilstyti, simboliniai
nuotaikuy paveiksléliai (piesinys ir uzrasas).
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Eiga

Vaikai prisimena sunkius jausmus sukélusius jvy-
kius ir spalvoto vandens sodrumu bei lygiu inde Zen-
klina ju stipruma.

Suséde ratu vaikai kalbasi apie stiprius, nemalonius
jausmus sukeliancius gyvenimo jvykius, pasikeitimus,
bédas: artimuju ligas, avarijas, tévy skyrybas, draugo
praradima, persikraustyma, tévy nedarba, skriauda, au-
gintinio zati, mylimu Zmoniu netekdj ir kt. Paprasoma
vaikuy prisiminti, ar ju gyvenime buvo panasiu proble-
mu irbédu ir ka jie tuo metu jaute.

Norintys pakvieciami pasidalyti patirtais iSgyveni-
mais, o baige pasakoti savo jausmu stiprumg atsklei-
dzia naudodami ,jausmu barometra”. Pasirenka inde-
lj, prie jo padeda simbolinj paveikslélj, zymintj jaus-
ma, apie kuri pasakojo, pavyzdziui, iSgasti. Vaikasjin-
da pila daug vandens, jei buvo labai iSsigandes, ir ma-
zai vandens, jei iSgastis nebuvo labai stiprus. Paskui
vandenj nudazo pasirinkta spalva, kad vanduo bty
tuo sodresnis, kuo stipresnis buvo jausmas. Savo ,jaus-
mu barometra” padeda ant ilgos popieriaus juostos.

Kai visi norintys apibaidina patirtus sunkius isgy-
venimus, kartu apzitiri, kokiy jausmuy indu daugiau-

sia, kokiy jausmuy indai pilniausi ir sodriausi. Kalba-
masi, kaip kiitnas mums , pasako”, kad bijo (isitempia,
sustingsta, pradeda smarkiai plakti sirdis ir kt.), kad
jaudinasi (prakaituoja delnai, nenustygstama vietoje
irkt.), kad yra prislégtas, liidnas (nesinori zaisti, norisi
verkti, néra apetito ir kt.).

Visa savaite pilstomas vanduo i indelius zenklinant
savo nuotaika, jausmus bei ju stipruma.

2 pratimas. ,Bijau ir nebijau”

Ugdomi gebéjimai:

* suprasti, kad kiekvienas zmogus kartais iSgyvena
stiprius, sunkius jausmus, gebéti juos atpazinti ir
jvardyti;

* suvokti, kad bendraamziai taip patisgyvena sun-
kius jausmus.

Trukmeé: 15-20 min.

Priemonés: vaiky baimes simbolizuojanciu paveiks-
leliy komplektas, popieriaus lapai, klijai, flomaste-
riai.
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Paveiksléliai:
baubo, vaiduoklio, raganos, slibino, Suns, vilko, gy-
vatés, voro, peleés, varlés, vabalo, Sautuvo, dirzo.

Situacijos:

tamsa ir Seséliai, vaikas vienas kambary, o uz daiktu
—neaiSkiis zmoniu, gyviu siluetai, aukstai ir pavo-
jingai uzlipes vaikas, vaikas mazoje uzdaromoje deé-
Zéje, vienas vaikas miSke, po vandeniu pasinéres
vaikas, vaikas Salia grésmingos iSvaizdos suaugu-
siojo, vaikas prie kelio, kuriuo intensyviai vaziuoja
masinos, vaikas skrenda lektuvu, vaikas sukasi ka-
ruseléje, aplink vaikq suka ratus bité ar sirse, vaikas
bijo zaibo ir griaustinio, vaikas bijo svirksto.

Eiga

Vaikai suranda paveikslélius, kurie Zymi ju bai-
mes, ir prie ju paraso savo varda.

Susédus ant kilimo kalbamasi apie vaiky baimes. I$
eilés po vieng rodomas ,baimiy” paveikslélis ir prisi-
menami suauge zmones ar vaikai, kurie bijojo ar bijo
kokio nors daikto, gyviino, reiskinio. Pasitiloma vai-
kams pasirinkti vieng paveiksléli, kuris rodo jo kokia

nors baime. Tie, kurie nieko nebijo, gali pasirinkti bet
ka. Pasirinkta paveiksléli kiekvienas prisiklijuoja po-
pieriaus lape. I$sisklaido ir laisvai vaikscioja po grupe
rodydami kitiems savo ,baimeés” paveiksléli, klausiné-
ja, ar kiti to bijo, ar ne. Jei kuris vaikas pasako, jog bijo,
papraso lape greta ,baimés” paveikslélio parasyti savo
varda. Paciam taip pat galima pasirasyti prie kity vaiky
rodomu ,baimés” paveiksléliu. Parasu rinkimas vyksta
tol, kol kiekvienas vaikas apzitiri visus ,baimiy” paveiks-
lelius.

Visi vél susirenka j ratg ir kiekvienas i§ eilés apibudi-
nasavo ,baimeés” paveiksléli: pasako ,baimeés” pavadi-
nima, suskaiciuoja ir garsiai pranesa, kiek vaiku to bijo.
Isrenkami paveiksléliai, prie kuriy pasirasé daugiausia
ir prie kuriu maziausia vaiku, pasisako tie, kurie niekur
nepasirase.

Kalbamasi, kad visi dazniausiai ko nors bijome, kad
galima susirasti to paties bijanciu draugu, kad vienos
baimés greitai atsiranda ir iSnyksta, o kitos gali testis
ilgai, kad apie savo baimes galime kalbétis su kitais.
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3 pratimas.
,Sviesoforas —sustok, pagalvok, daryk”

Ugdomi gebéjimai:

* suprasti, kad kiekvienas zmogus kartais iSgyvena
stiprius, sunkius jausmus, gebeéti juos atpazinti ir
jvardyti;

* kritiniu atveju elgtis sau ir kitiems priimtinais
badais.

Trukmeé: 15-20 min.

Priemoneés: didoky paveiksly serija ,Tomo ir Da-
riaus zaidimas”, Sviesoforo spalvy skrituliai kiek-
vienam vaikui, konfliktisko vaiky elgesio situacijos
i$ jvairiy kariniy.

Eiga

Vaikai deda arba iSkelia Zenklus ,sustok”, ,pagalvok”,
~daryk” ties tuo paveikslu arba ta skaitomos istraukos
vieta, kuri vaizduoja konfliktiska ar taiku elgesi.

»Jomo ir Dariaus zaidimo” paveiksléliai eilés tvarka
pakabinami ant sienos arba iSdéliojami ant kilimo. Vai-

ku paprasoma apziareéti paveiksly serija ir pagalvoti,
kas ir kodél ¢ia vyksta. Kiekvienas pasiima po 3 skirtin-
gu spalvy skritulius ir iSklauso paaiskinima, kad rau-
donasis skritulys reiskia ,sustok”, geltonasis — , pagal-
vok”, zaliasis — ,daryk” panasiai kaip sviesofore.

Pasitiloma paveiksly serijoje surasti vieta, kai no-
rint iSvengti konflikto reikia sustoti ir pagalvoti, kaip
elgtis, ir toje vietoje padéti raudong skrituli. Kai visi
vaikai apsisprendZia ir padeda skritulius, apzitrima,
prie kuriy paveiksly yra skrituliy, prie kuriy ju dau-
giausia. Tuomet pedagogas pakelia geltona skritulj ir
pasitilo vaikams pagalvoti, kaip kitaip buvo galima elg-
tis raudonais skrituliais pazymétose vietose. Vaikai, su-
galvoje tinkamag i3eiti, pakelia Zalig skrituli ir garsiai
pasako sprendima.

Paskui vaikams skaitomos konfliktisko elgesio situ-
aciju iStraukos i$ kiirinéliy i$ anksto susitarus, kad vai-
kai kels zenklus ,sustok”, ,pagalvok”, ,daryk” tada, kai
karineliy veikéjai elgiasi netinkamai arba suranda ge-
ras ieitis. Panasiai vaikai gali Zenklinti knygu iliustra-
cijas, grupéje surastus ivairius paveikslélius.

Diskutuojama, kaip svarbu nepasiduoti pirmam no-
rui aprékti, suduoti, pastumti ir kaip svarbu sustoti bei
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Siek tiek pagalvoti, kaip reikétu toliau elgtis. Susitaria-
ma, kad $viesoforo spalvas vaikai naudos kasdien Zais-
dami ir uzsiimdami kokia nors veikla, kai batu nau-
dinga sustoti ir pagalvoti.

Paveiksléliu serija ,TJomo ir Dariaus zaidimas”:

1 pav. Tomas stato statini, o Darius Zitiri.

2 pav. Greta sédintis Darius stato kita statinj ir ima
kaladéle, gulincia prie Tomo.

3 pav. Tomas atima kaladéle i$ Dariaus.

4 pav. Darius atsiima kaladéle i$ Tomo.

5 pav. Tomas sugriauna Dariaus statinj.

6 pav. Darius sugriauna Tomo statini.

7 pav. Tomas supykes suduoda Dariui.

8 pav. Darius verkia, o Tomas ji erzina.

9 pav. Darius suduoda Tomui kaladéle.

10 pav. Abu berniukai susikibe voliojasi ant zemés.

11 pav. Pedagogas isskiria besimusancius berniukus
ir laiko abu uz ranku; vaiky iSvaizda apgailétina.
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POREIKIAI TEISES IR ATSAKOMYBE

SAVES PAZINIMAS

1. Man reikia.
2. Mano teises.

BENDRADARBIAVIMAS ~ SPRENDIMU  GYVENIMO
PRIEMIMAS  SUNKUMY
1 pratimas. ,Man reikia”
UGDOMI GEBEJIMAI
Ugdomi gebéjimai:
* suvokti savo poreikius, iSsiaiSkinti, kurie ju svar-
bis gyvybei ir sveikam augimui, o kurie yra tik ma-
londs jgeidziai.

Trukmeé: 15-20 min.

Pasirengimas: pasitilyti vaikams namuose susirasti
irj grupe atsinesti senu laikrasciy ir zurnaly su spal-
votais paveiksléliais, kuriuos biitu galima karpyti
(,Tavo vaikas”, ,Namas”, ,Penki” ir kt.).
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Priemonés: popieriaus lapai kiekvienam vaikui, zir-
Kklés, klijai, uzraso ,Man reikia” pavyzdys, flomaste-
riai.

Eiga

Vaikai iskerpa ir klijuoja savo poreikius Zymincius
paveikslélius iSskirdami, kurie i$ ju svarbesni norint
sveikai augti.

Susédus ratu kalbamasi su vaikais apie ivairius po-
reikius: miegoti, ka nors valgyti, turéti zaislu, draugu,
sulaukti atsakymu i pateiktus klausimus ir kt. Pasiiilo-
ma vaikams padaryti poreikiu lapa ,Man reikia”. Pasie-
me po popieriaus lapa vaikai jo centre nuo pavyzdzio
nukopijuoja uzrasa ,Man reikia”. Laisvai pasirinke vieta
grupéje iesko tinkamu paveiksléliy atsinestuose laik-
ra8ciuose ir Zurnaluose, juos iSkerpa ir klijuoja ant la-
po.Jei moka, nukopijuoja uzrasus, piesinéliy pavadi-
nimus. Kai dauguma vaikuy jau yra priklijave pilna la-
pa, susirenkama i rata ir kalbamasi. Kvieciami norintie-
ji visiems parodyti paveikslelius ir paaiskinti, ko jiems
reikia. Klausiama, kuriuose paveiksléliuose vaizduoja-
ma tai, be ko vaikas negali gyventi ir augti sveikas, o
kuriuose tai, be ko galima apsieiti, kas teikia malonu-

ma, tenkina igeidzius. Nenorintiems kalbéti vaikams
pasitiloma parodyti kitiems , poreikiy lapa”.

Diskutuojama, kiek daug ir jvairiu poreikiy kiek-
vienas turime.

2 pratimas. ,Mano teisés”

Ugdomi gebéjimai:
* suvokti savo teises ir gebéti atpazinti situacijas,
kai jos pazeidziamos.

Trukmeé: 15-20 min.

Priemonés: knygutés ,Mano teisés” lapu kopijos,
flomasteris.

Eiga

Vaikai suzino apie savo teises ir prisimena atveju,
kai jos buvo pazeistos.

Susédus ant kilimo vaikams raiskiai perskaitomos
ju teisés. Pasirenkama viena, pavyzdziui, ,AS turiu tei-
se sakyti tai, ka galvoju” ir vaiky klausiama: ,Ka Sita
teise leidzia vaikams daryti?”, ,Ka pripazindami Sia teise
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turi daryti suaugusieji?” Visas vaiky mintis pedagogas
uzraSo aptariamos teisés lape. Paskui vaiky prasoma pri-
siminti, kur, kada ir kas mégino pazeisti ar pazeidé $ia
ju teise: gal nutildé, neleido pasakyti iki galo, nepa-
klausé nuomoneés, nesiklausé ir kt. Vaiky mintis peda-
gogas uzraso aptariamos teisés lape. Pasikalbéjus apie
visas ar daugelj teisiu, lapai kabinami ant sienos ir, jei
vaikai dar ka nors prisimena, uZrasoma papildomai.

Kalbamasi apie tai, kad niekas neturéty pazeisti vai-
ko teisiu, o vaikas gali kreiptis i auklétoja ar tévus, jei
kas nors mégina teises pazeisti. Vaikams pasitiloma pa-
sikviesti savo tévelius paskaityti vaiku minciu apie ju
teises ir teisiy pazeidimus.

,Mano teisés”

1. Visi vaikai svarbus, ir a$ esu svarbus.

3. A8 turiu teise sakyti tai, ka galvoju.

4. A8 turiu teise daug dalyky suzinoti darzelyje ir
namie.

5.Ir tu, ir a8, ir visi vaikai turi teise gyventi be bai-
mes.

6. Jei as sergu, man turi biti suteikta pagalba.

7. AS turiu teise gerai gyventi.

8. Niekam nevalia manes musti ar i$ manes Saipytis.
9. Visi vaikai turi teise j savo varda.

10. AS turiu teise zaisti.

11. AS turiu teise gyventi su savo mamyte ir téveliu.
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BENDRAVIMAS

1.Mano vardas - tai as.

2. Klausiu ir gaunu atsakyma.

3. Skirtingi vaikai — lygios teiseés.
4. Sutinku ir nesutinku.

BENDRADARBIAVIMAS ~ SPRENDIMY  GYVENIMO
PRIEMIMAS  SUNKUMY

IVEIKIMAS

Q
5 & X BENDRAVIMAS
PAZINIVIAS 2

1 pratimas. ,Mano vardas — tai as”

UGDOMI GEBEJIMAI .
Ugdomi gebéjimai:

* gintisavo bei kity teise j varda, pastebétiir aptarti

Sios teisés pazeidimus.

Trukmeé: 15-20 min.

Pasirengimas: paruosti visos grupeés ,Teisés j varda
pazeidimu lentele”: pagal pateikta pavyzdi nubrai-
zyti lentele, paprasyti vaiky padaryti savo vardo
korteles ir jas viena po kitos jklijuoti skiltyje ,Var-
das”.
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Pasitilyti vaikams atkreipti démesi j vardy vartoji-
ma (ju iSkraipyma, pavyzdziui, ,Jolka” vietoj ,Jo-
lanta”, etikeciy klijavima, pavyzdziui, ,zioplys”,
prasivardziavimus, pavyzdziui, ,Justas — kopiistas”
ir kt.). Visa savaite girdint kreipinj ne vardu arba
iSkraipytu vardu, uztusuoti viena lentelés skilties
~Pazeidimai” langeli, vaikai gali paprasyti pedago-
go, kad i langeli uzrasytu pravarde ar etikete.

Priemoneés: ,Ieisés i varda pazeidimu lentelé”, spal-
voti piestukai, flomasteriai, popieriaus juostelés var-
do korteléms.

Pazeidimai

Jolka

Vardas
Jolanta

Tomas

Eiga

Vaikai pastebi teisés i varda pazeidimus, juos pa-
zymi lenteléje ir aptaria, pratindamiesi gerbti savo ir
kitu varda.

Susédus ratu kartu aptariama ,Teisés j varda pazei-
dimu lentelé”: apzitirima, ar daug lenteléje uztusuoty

langeliu, bandoma suskaiciuoti, kiek ju, ar prie visy
vardy yra uztusuoty langeliu, prie kuriy vardu ju dau-
giausia ir maziausia. Pedagogas perskaito, kokios pra-
vardés ar etiketés buvo sakomos vietoj vardy. Papraso
vaiku, kurie nori, papasakoti, kaip jie jautési vadinami
ne vardu, pravardziuojami, apSaukiami. Prisimenami
atvejai, kai jie patys iskraipé kity vardus, pravardziavo,
kaip jie jautesi ir kodél sitaip dare.

Kalbamasi apie tai, jog vardas zmogui labai svarbus,
kad kreipdamiesi i ji vardu rodome pagarba, o iSkrai-
pydami varda galime Zmogu izeisti, pazeminti. Drauge
sukuriamos vardo teisés grupéje gynimo taisyklés.

Taisyklés galétu buti tokios:

1. Vienas j kita kreipiamés vardu.

2. Pripazistame tik maloninius saukinius vardu.

3. Atsisakome pravardziu ir izeidZianciu trumpiniu.

Vaikai gali sugalvoti panasiu ar visai kitokiu taisyk-
liu, gali prikurti ju daugiau. Vaikams pasitiloma apgal-
voti, kaip jie 8iy taisykliu laikysis kasdieniame grupés
gyvenime.
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2 pratimas.
,Klausiu ir gaunu atsakyma”

Ugdomi gebéjimai:
* naudotis savo teise klausinéti ir sulaukti atsaky-
mu.

Trukmeé: 15-20 min.

Pasirengimas: pasitilyti vaikams sugalvoti kuo ivai-
resniy klausimu apie pasauli, gamta, Seima, drau-
gus, pedagoga ir visa kita, kas tik juos domina. Pa-
teikti klausimus pedagogui, kad §is juos uzrasytu i
,Klausimuy ir atsakymu knyga”.

Priemoneés: tuscia ,Klausimu ir atsakymu knyga”“,
knygos (,Ko klausia vaikai?”, ,Ka atsakyti?” ir kt.),
vaiky enciklopedijos, paveiksléliai, flomasteriai.

Eiga

Vaikai iSgirsta, atranda tyrinédami, suranda kny-
gose atsakymus i savo klausimus, suvokdami teise
daug suzinoti ir teise i privatu asmenini gyvenima.

Vaikams susédus ratu pedagogas varto ,Klausimu ir
atsakymu knyga”, dar karta i$ eilés perskaito visus klau-
simus ir pasitilo vaikams paklausti to, kg dar jie noréty
suzinoti.

I vienus vaiky klausimus pedagogas atsako tiesiai,
juos informuodamas, paaiskindamas, papasakodamas.
Atsakymu j kitus klausimus ieSkoma knygose, vaikams
paskaitoma arba pasitiloma pazitreéti paveikslélius. I kai
kuriuos klausimus atsakymo ieSkoma atliekant nesu-
deétingus eksperimentus, pavyzdziui, kas biitu, jeij ar-
batos stikline jdétum 15 Sauksteliy cukraus. Keli klausi-
mai peradresuojami vaikams, kad jie patys samprotau-
dami rastu atsakyma. Vienas kitas klausimas uzrasomas
popieriaus lapuose, kad vaikai parsinestu namo ir pa-
klaustu seneliy ar téveliu. Kalbamasi, svarstoma apie
tai, kad augdamas vaikas turi teise labai daug suzinoti,
todél suaugusieji privalo atsakyti i jo klausimus.

Ieskant atsakymu atkreipiamas démesys i klausimus
apie asmeninj vaiky ar suaugusiuju gyvenima. I tokius
klausimus vieSai neatsakinéjama, juos reikia sudeti i
»~Asmeniniu paslap¢iu dézute”. Diskutuojama su vai-
kais, kad apie asmeninius dalykus gali kalbétis tik labai
geri draugai, jei jie to nori.
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3 pratimas.
,Skirtingi vaikai — lygios teisés”

Ugdomi gebéjimai:

* suprasti, kad visi vaikai yra svarbts ir turi lygias
teises;

* suvokti kity (ivairaus amziaus, kitakalbiu, neiga-
liu) vaiku ir suaugusiuju poreikius ir teises.

Trukmeé: 15-20 min.

Pasirengimas: nusipiesti autoportreta ir keleta kie-
mo, namo draugy ar giminaiciy portrety. Paprasyti
téveliu, kad po portretais uzrasytu, ka vaikai mégs-
ta, kuo domisi.

Priemonés: ilga popieriaus juosta, skirta tvirtinti prie
sienos, popieriaus lapai autoportretams piesti, spal-
voti piestukai, flomasteriai, zirklés, klijai, seni laik-
rasciai, zurnalai su nuotraukomis, paveiksléliais, pie-
Siniais, vaizduojanciais vaikus.

Eiga

Vaikai klijuoja savo draugu ir vaikuy i$ laikrasciu ir
zurnalu atvaizdus ilgoje popieriaus juostoje ant sie-
nos suvokdami, jog pasaulyje gyvena daug panasiu ir
skirtingu vaiku, turinciu lygias teises.

Suséde ratu vienas kitam rodo savo autoportretus,
kiemo draugy ar giminaiciy atvaizdus, pasakoja, kaip
jie atrodo, ka mégsta, kuo domisi.

Vaikams pasiiiloma sudaryti juosta ,Pasaulio vai-
kai”, priklijuojant joje atsinestus autoportretus, drau-
gu piesinius, i§ Zzurnalu ir laikras¢iu iSkirptas jvairaus
amziaus vaiky nuotraukas ar paveikslélius. Juosta pa-
grazinti: greta vaiku uzrasyti tikrus ar sugalvotus var-
dus, malonius Zodzius, simbolinius zenklus, vaikus pa-
puostiir kt.

Diskutuojama, kad visi pasaulio vaikai turi tas pa-
Cias teises, nors yra labai skirtingi. Dar karta prisimena-
ma, garsiai pasakoma ir aptariama 10 vaikuy teisiy. Virs
juostos ir po juosta priklijuojamos nuo pavyzdziu nu-
kopijuotos arba pedagogo i$ anksto paruostos vaiky
teiseés (zr. Vaiky teisés”).

IKIMOKYKLINIS AMZIUS



POREIKIAI, TEISES IR ATSAKOMYBE

4 pratimas. ,Sutinku ir nesutinku”

Ugdomi gebéjimai:
* suvokti kity vaiky (ivairaus amziaus, kitakalbiu,
nejgaliu) ir suaugusiuju poreikius ir teises.

Trukmeé: 15-20 min.

Priemonés: nejgaliu vaiku nuotraukos (vezimélyje
sédintis paralyziuotas, protine negale turintis, spe-
cifinés iSvaizdos ir emociniu sutrikimu turintis ag-
resyvus vaikas) ir galimybiuy zaisti, veikti aprasymai,
po 3 raudonus ir zalius lipdukus kiekvienam vai-
kui, 3 dideli popieriaus lapai.

Eiga

Vaikai susipaZzista su neigaliy bendraamziu nuo-
traukomis ir gebéjimais judéti, veikti ir sutinka ar ne-
sutinka su jais Zaisti.

Susédus ant kilimo kalbamasi apie vaikus, kuriu po-
reikiai i§ esmés skiriasi nuo jprastai auganciy vaiku.
Parodoma vaikams vezimélyje sédincio paralyziuoto
vaiko nuotrauka, pasakomas jo vardas, paaiskinama,

ka jis geba, o ko daryti negali: negali vaikscioti, pats
pasiimti zaisly, nevikriis jo ranku judesiai. Taciau gali
kalbéti, bendrauti su draugais, spresti galvosiikius ir
kt. Vezimélyje sédincio vaiko nuotrauka pritvirtinama
pirmajame popieriaus lape. Vaikams pasitiloma pagal-
votiir kiekvienam nuspresti, ar jis sutikty Zaisti su Siuo
nejgaliu vaiku. Jei sutikty —ant popieriaus klijuojamas
zalias lipdukas, jei nesutiktuy — raudonas. Visiems vai-
kams apsisprendus ir lipduku pazymeéjus savo pasirin-
kima analogiskai aptariamos protine negale turincio
vaiko, o véliau —agresyvaus vaiko nuotraukos.

Ivertinus tai, kad atsirado vaiku, kurie nesutikty zais-
ti su negale turinciais bendraamziais, diskutuojama,
kad nejgaliis vaikai yra tokie pat kaip ir kiti vaikai, kad
jie taip patjaucia, nori zaisti ir bendrauti, kad jie daz-
nai yra jautresni, geresni, kantresni nei sveiki vaikai,
kad juy savitumas negasdina zinant, kodél taip yra ir
kaip elgtis, ir kad jie turi tokias pat teises, kaip kiti vai-
kai.

Sugalvojama palinkéjimu ir kaip galima padéti ne-
igaliems vaikams. Vaiku mintis pedagogas uzraso po-
pieriaus lape prie nuotrauku ir lipduku.
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BENDRADARBIAVIMAS Cewms

1. AS noriu bati igirstas.
2. Ieskome iseities.
3. Mano teisés ir tévy teises.

1 pratimas. ,,AS noriu buti iSgirstas”

3_\ BENDRADARBIAVIMAS ~ SPRENDIMU ~ GYVENIMO
PRIEMIMAS  SUNKUMU
|VEIKIMAS

SAVES
PAZINIMAS

UGDOMI GEBEJIMAI

Ugdomi gebéjimai:

* siektilygiu galimybiu;

* naudotis savo teise zaisti, dalyvauti ir turéti savo
nuomone.

Trukmeé: 15-20 min.

Priemoneés: popieriaus lapas ir pedagogo rasiklis,
dideli dvieju spalvu popieriniai skrituliai (kiek vai-
ku, tiek skrituliu).
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Eiga

Vaikai siailo sakinius kuriamai pasakai, isgyven-
dami skirtingus jausmus, kai ju nuomone pedagogas
iSgirsta ir kai jos neisgirsta.

Popierinius skritulius idélioti taip, kad vaikams ant
kams pasitiloma pasaka sukurti kartu, vienam po kito
sakant sakinius pasakos tekstui. I$ anksto vaikams ne-
pasakoma, kad vidiniame rate sédinciujy sakiniai ,ne-
bus isgirsti”. Kai vaikai sako sakinius, pedagogas uzra-
So tik iSoriniame rate sedinciuju vaiky mintis, raiskiai
jas pakartodamas, pasakydamas autoriy (prie kiekvie-
no uzrasyto sakinio uzrasomas ji pasakiusio vaiko var-
das). Kurj laikg nekreipiamas démesys i vidiniame rate
sédinciy vaiky reiSkiama protesta.

Kai protestai pasidaro labai garsis ir trukdo kurti
pasaka, i veikla sustabdoma ir vaikams paaiSkinama,
kas ¢ia vyko - pedagogas tycia girdéjo vienus ir negir-
déjo kity vaiku. Vidiniame rate sédintys vaikai dalijasi
savo mintimis apie tai, kaip jie jautési, kokiais biidais
siekeé su iSorinio rato vaikais lygiy galimybiy. Sedin-
¢iujy iSoriniame rate klausiama, kaip jie jautési susi-

lauke pedagogo démesio, ar pastebéjo, kad kity vaiky
lygios galimybeés sitlyti sakinius buvo paZzeistos.

Diskutuojama, kad veikiant kartu kiekvienas turi
teise dalyvauti, iSreiksti nuomone, teikti pasitlymu.
Svarbu pastebéti, kada pazeidziamos tavo ar kito teisés
ir apie tai pasakyti.

Pabandoma sukurti dar viena pasaka, kai vaikai i$
eilés sukuria po sakini. Sukurtos pasakos su kiekvieno
sakinio pazymétu autoriumi kabinamos tévu lentoje.

2 pratimas. ,leSkome iSeiciu”

Ugdomi gebéjimai:

* ieSkotiiseiciu, kai nesutampa poreikiai ir intere-
sai zaidziant;

* naudotis savo teise zaisti, dalyvauti ir turéti savo
nuomone.

Trukmeé: 15-20 min.

Priemoneés: sportinis inventorius judriesiems zai-
dimams.
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Eiga

Jei daug vaiku pareiSkia nora biiti Zaidimo vedéju,
ieSkoma buidu, kaip atrinkti viena.

Susirinkus i sale pasitiloma vaikams pazaisti jud-
riuosius zaidimus, kuriems reikia vedéjo, pavyzdziui,
Vilkas ir oziukai”, ,Lapé ir zasys”, ,MedZiotojas ir kis-
kiai” ir kt. Pasirinkus viena Zaidima vaiku klausiama,
kuris noréty buti vedéju (vilku, lape, medziotoju). Jei
norinciujy atsiranda keletas, papraSoma vaiky uzsi-
merkti, pagalvoti ir pasitlyti biida, kaip iSrinkti viena.
Vaiku pasitilymai gali buti jvairis: i$siskaiciuoti, mesti
sviedinj — kuris pagaus, kuris sustings jdomiausia po-
za, kieno vardas ilgiausias, trumpiausias ir kt. Pasinau-
dojama pirmuoju pasitlymu, iSrenkamas vedéjas ir zai-
dziamas aidimas. Zaidima kartojant vaiky prasoma vél
sugalvoti biida vedéjui isrinkti. ZaidZiama tol, kol pa-
kanka idéju. Jeiidéjy pristinga labai greitai, viena kita
iSeiti pasiiilo pedagogas.

Ramiai susédus ratu prisimenami visi biidai, kurie
padéjo taikiai rasti iSeitj renkant zaidimo vedéja. Susi-
tariama, jog panasiai galima elgtis ir kitose zaidimo ar
gyvenimo situacijose.

3 pratimas.
»~Mano teisés ir tévy teisés”

Ugdomi gebéjimai:
* nusimanyti apie vaiku ir suaugusiuju teises.

Trukmeé: 15-20 min.

Priemonés: 4 komplektai paveiksléliy su pavaizduo-
tomis ir uZrasytomis vaiko bei suaugusiojo teisé-
mis, simboliniai Zenkliukai: ,vaikas turi teise”, ,vai-
kas neturi teisés”, ,tévai turi teise”, ,tévai neturi tei-

“

ses .

Paveiksléliai, kuriuose pavaizduoti ir uzrasyti sie
teiginiai:

Turi teise Zaisti.

Turi teise gyventi su savo mamyte ir téveliu.
Neturi teisés skriausti kity vaikuy.

Neturi teisés be leidimo iSeiti i$ namu.

Neturi teisés trukdyti zaisti.
Neturi teisés musti savo vaikuy.
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Turi teise pavalgydinti ir paguldyti miegoti.
Turi teise neduoti vaikams degtuku.

Simboliniai Zenkliukai (tik pieSinéliai):
Vaikas turi teise.

Vaikas neturi teisés.

Tévai turi teise.

Tévai neturi teisés.

Eiga

Vaikai prie paveiksléliuy su uzZrasais apie teises pri-
deda vaiko arba suaugusiojo simbolini piesinéli, $i-
taip iSreiksdami savo nuomone, kokias teises turi, o
kokiu neturi vaikai ir tévai.

Vaikams pasitloma susiskirstyti i 4 grupeles ir pa-
zaisti zaidima ,Vaikuy teisés ir tévy teises”. I§ rato centre
padeétu juosteliy krivos jie pasiima po viena popierine
juostele ir susiburia i grupeles pagal juosteliy ilgj. Kiek-
vienai grupelei pasitiloma pasiimti po komplekta pa-
veiksléliy ir simboliniy Zenkliuky. Paaiskinama uzduo-
tis —i5 eilés po vieng reikia apzitiréti kiekviena paveiks-
léli, pasitarus nuspresti, ar vaikuy, ar tévy teisés jame
vaizduojamos, ir prie paveikslélio padéti viena i$ sim-

boliniy Zenkliuku, atitinkanciy paveikslélio turinj. Pa-
vyzdziui, prie paveikslélio, kuriame vaizduojamas zai-
dziantis vaikas, padéti simbolini zenkliuka ,vaikas turi
teise”, o prie paveikslélio, kuriame vienas vaikas musa
kita vaika, padéti simbolinj zenkliuka ,vaikas neturi
teisés”. Savo grupeléje darbg uzbaigusiems vaikams pa-
sitiloma apeiti ir apzitiréti, kaip uzduoti atliko kity gru-
peliu vaikai.

Susédus ratu diskutuojama, kokias teises turi vai-
kai ir tévai, o kokiy ir kodél neturi. Prisimenamos situ-
acijos, kai tévai palaiké arba pazeidé vaiku teises, vai-
kai palaike arba pazeidé tévuy teises.
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SPRENDIMU PRIEMIMAS

1. Nebijau suklysti.
2.Kas man gali padéti.
3.Saugau save ir kitus.

d
SAVES 4 I
PAZINIMAS A PRIEMIMAS  SUNKUMUY

1 pratimas. ,Nebijau suklysti”

UGDOMI GEBEJIMAI

Ugdomi gebéjimai:
* naudotis savo teise klysti priimant sprendimus.

Trukmeé: 15-20 min.

Priemoneés: 2 dideli popieriaus lapai su uzrasais
~,Mazos klaidos”, ,Didelés klaidos”, popieriaus lip-
dukai, flomasteriai, jvairiy spalvu ir formy kortelés
su jausmuy pavadinimais (,Baimé”, ,Kalte”, ,Neri-
mas” ir kt.).
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Eiga

Vaikai prisimena ir pasakoja apie padarytas klai-
das, skirsto jas i mazas ir dideles, aiSkinasi kilusius
jausmus ir teises.

Pakabinami plakatai ,Mazos klaidos” ir ,Dideleés
klaidos”, vaikams perskaitomi uzrasai ir apie juos kal-
bamasi. Vaikams pasitiloma prisiminti, kokias ir kada
yra padare klaidas. Norintieji apie klaidas papasakoja
visiems. Pasakojanciajam pateikiama klausimu:

Kaip tu suzinojai, kad suklydai?

Kaip kiti priémé tavo klaidg?

Kaip tu jauteisi suklydes?

Ar bandei i$taisyti klaidg?

Kq darei, kad istaisytum klaidg?

Vaikui baigus pasakoti, pedagogas ant lipduko uz-
ra$o, kokia klaida buvo padaryta, ir ratu sédinciy vai-
ku papraso nuspresti, ar tai buvo didelé, ar maza klai-
da. Vaikams priémus vieninga sprendima lipdukas pri-
klijuojamas prie vieno ar kito plakato. Salia priklijuo-
jamos jausmu, kuriuos pasakotojas iSgyveno suklydes,
kortelés. Prisiminimus vaikai pasakoja tol, kol yra no-
rinciuju.

Vaikams baigus pasakoti pedagogas dar karta per-
skaito i$ pradziu visas mazas klaidas bei ju sukeltus
jausmus, paskui — dideles klaidas ir ju sukeltus jaus-
mus. Diskutuojama apie tai, kad visi klystame. Vienos
klaidos yra kasdienés ir neturi didesniu blogu pasek-
miu, nesukelia neigiamuy jausmu, kitos klaidos didelés
ir gali bati pavojingos sveikatai, gali sukelti sunkius
iSgyvenimus. Visi turime teise klysti, todél nereikia bi-
joti ar labai nerimauti suklydus. Svarbu, jeiimanoma,
ieskoti tinkamuy biidu klaidai iStaisyti ir stengtis pada-
ryti maziau dideliy klaidu.

2 pratimas. ,Kas man gali padeéti”

Ugdomi gebéjimai:

* atpazinti situacijas, kai turi teise ieskoti paramos
ir pagalbos;

* kreiptis pagalbos, kai pazeidziamos vaiku teisés.

Trukmeé: 15-20 min.

Priemonés: pavojingu ir vaiko teisiy pazeidimo si-
tuaciju paveiksléliai, telefonas, suaugusio zmogaus
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siluetas ir jvairi atributika (policininko kepuré, gy-
dytojo chalatas, gaisrininko $almas, skarelé ir kt.),
po 3 vienodus zaislus, kad i$ viso ju biitu tiek, kiek
vaiku.

Pavojinguy ir vaiko teisiu pazeidimo situaciju pa-
veiksléliai:

1. Vienas vaikas susizeidé koja ir negali paeiti, o ki-
tas stovi Salia.

2. Vaikas vienas namuose, o kazkas verziasi pro duris.
3. Ant dujinés viryklés dega keptuve.

4. Keli vaikai Saiposi ir i§juokia viena vaika.

5. Didesni vaikai uzémeé kiema ir neleidzia Zaisti
maZziesiems.

Eiga

Vaikai aptaria paveiksléliuose vaizduojamas situ-
acijas, sugalvoja, i ka ir kaip reikia kreiptis pagalbos,
ir tai suvaidina.

I rata susirinkusiems vaikams pasitiloma pasiimti
po viena zaisla i$ ant kilimo padétu zaisly krtivos. Tris
vienodus zaislus turintys vaikai susiburia i grupeles, i$
eilés eina prie stalo ir pasirenka viena i$ ten gulinciy
paveiksléliy.

Susédama ant kilimo po tris. Vaikai isklauso peda-
gogo, ka reikeés atlikti: isizitiréti i paveiksléli, atpazinti
pavoju ar vaiko teisiy pazeidimo atveji, trise aptarti, ka
reikéty daryti, i ka kreiptis pagalbos, ka ir kaip kalbéti;
apzitréjus vaidybai parengtas priemones pasitarti, kaip
suvaidinti pagalbos ieskojimo situacija.

Kai grupeleés pasiruosia, viena po kitos eina i vaidy-
bai parengta vieta ir vaidina situacijas, i kurias patekus
reikia kreiptis pagalbos. Vaidinant stengiamasi naudo-
tis telefonu, suaugusiojo siluetu ir atributika, bando-
ma kuo tiksliau pasakyti, kas ir kur atsitiko, ko baimi-
namasi, paklausti, kaip elgtis, kol atvyks pagalba.

Visi drauge aptaria, kaip svarbu atsitikus bédai grei-
tai orientuotis ir teisingai pasielgti, kada pats gali sau
padeéti, o kada biitina kviestis i pagalba suaugusiji.

3 pratimas. ,Saugau save ir kitus”

Ugdomi gebéjimai:

* atpazinti situacijas, kai turi teise ieskoti paramos
ir pagalbos;

* prisiimti atsakomybe uz savo ir kity sauguma.
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Trukmeé: 15-20 min.

Priemoneés: ivairiu formy (skritulio, trikampio, kvad-
rato) dideli lapai, flomasteriai, dazai, vaskinés krei-
delésir kt.

Pasirengimas: padedami tévy bei pedagogo vaikai
susipaZista su jvairiausiais ispéjamaisiais ir drau-
dziamaisiais zenklais, i$siaiskina ju prasme ir patys
ju pasigamina.

Eiga

Darzelio teritorijoje vaikai suranda pavojingas vie-
tas ir paZymi jas ispéjamaisiais, draudziamaisiais Zen-
Kklais, geriau suvokdami suaugusiuju draudimuy svar-
ba saugumui.

ISéjusilauka vaikams pasiiiloma sustoti poromis ir
dviese tyrinéti visa darzelio teritorija, rasti vietas, ku-
rios kelia pavoju vaiku saugumui: slidu saligatvi, aple-
déjusias laiptines, astrias gyvatvoriy Sakas, sultizusj in-
ventoriu, stiklo Sukes, maisto liekanas ir kt. Surastas
vietas pazymeéti paciy pasidarytais jspéjamaisiais ir
draudziamaisiais zenklais, Sitaip bandant apsaugoti sa-

veir kitus nuo pavoju. Kai vietos pazymimos, visi susi-
renka draugén, kartu apeina ir apziiiri visas pazymeétas
vietas. Kalbamasi, kodél ios vietos pavojingos, kas ga-
lety cia atsitikti, kaip vaikai gali nukenteéti ir ka bty
galima padaryti, kad $i vieta taptu saugi.

Diskutuojama apie tai, kad draudimai gali padéti
apsaugoti kitus nuo pavoju, aiSkiau suprantama, kodeél
svarbu paisyti tévy ir kity suaugusiuju draudimuy — jie
bando apsaugoti vaikus nuo pavoju.
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GYVENIMO SUNKUMY b

IVEIKIMAS

1. ,Nuodingos mintys”.
2. Vézliuko Sarvai.
3. Sunkumu jveikimas.

SAVES BENDRAVIMAS ~ BENDRADARBIAVIMAS SPRENDIMY
PAZINIMAS PRIEMIMAS &%

1 pratimas. ,Nuodingos mintys”

UGDOMI GEBEJIMAI

Ugdomi gebéjimai:
* atsikratyti ,sunkiu” minciu ir slogios nuotaikos.

Trukmeé: 15-20 min.

Priemoneés: didelis popieriaus lapas, padalytasidvi
dalis, flomasteriai.

Eiga

Vaikai mokosi i$sakyti sunkias mintis ir keisti po-
ziuri i situacija, kad sumazéty nerimas, pyktis, noras
kerstauti.
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Vaikams pasitiloma susésti ratu ir pasikalbéti apie
,nuodingas mintis”, bloginancias savijauta, trukdan-
¢ias nuosirdziai bendrauti su kitais, pamirsti nuoskau-
das ir atleisti. Pedagogas pasako vieng ar dvi mintis,
kurios ji vargina ir kankina, pavyzdziui, ,Man atrodo,
kad mano stinus ty¢ia mane erzina — sédi prie televizo-
riaus ir neina miegoti”, ,A$ manau, kad sesuté tycia
sugriove broliuko pastatyta pili, nes jos pilis nebuvo
tokia grazi”. Savo mintis uzraso popieriaus lape ,sun-
kiy minciy” dalyje. Vaikai paskatinami iSsakyti visas
juos kankinancias mintis ir jas uzrasyti, pavyzdziui,
,Povilas pik¢iurna ir visada mane skriaudzia”, , AS pyks-
tuantJono, nesjis mane pastimeé ir as pargriuvau”, ,As
sulauzysiu Astos léle, nes ji neleido man su ja pazaisti”.
Visiems norintiems issikalbéjus pedagogas pasako, jog
yra budu, padedanciy atsikratyti tu ,nuodingy min-
¢iy”.

Pasirenkama viena i$ vaiku minciu, pavyzdziui, ,A$
pykstu ant Jono, nes jis mane pastimeé ir a$ pargriu-
vau”, ir klausiama: ,O ar buvo atveju, kai Jonas kuo
nors padéjo, nuo ko nors apgyné, kuo nors pasidali-
jo?” Visi vaikai bando prisiminti kuo daugiau tokiy

Jono poelgiu ir jie uzrasomilapo ,$viesiuy minciu” da-
lyje. Daroma iSvada, kad Jonas tik §j kartq pasielgé ne-
tinkamai, o daug kartu elgési draugiskai, bi¢iuliskai;
kad visi mes kartais pasielgiame netinkamai, daznai ir
patys to nenorédami. Su vaikais kalbamasi apie tai, ar
pasikeité ju pozitiris i ijvyki (pastimima) ir su jvykiu
susije jausmai.

Pasirenkama kita ,sunki mintis”, pavyzdziui, ,se-
suteé tycia sugriove broliuko pili“, ir vaiku klausiama:
,Kaip jauteési sesuteé ir koks jausmas paskatino ja Sitaip
pasielgti?”; ,Ar tikrai pili sugriové tycia — gal uzkliu-
vo, gal mané, kad zaidimas baigtas, gal patiko stebéti,
kaip virsta kaladélés ir kt.”; ,Kuo jaunesnio brolio ar
sesers elgesys skiriasi nuo vyresnio?” Vaiky atsakymai
uzrasomilapo ,$viesiu min¢iu” dalyje. Diskutuojama
ir prieinama prie iSvados, kad ne kiekvienas poelgis,
kuris i$ pirmo zvilgsnio atrodo tycinis, toks ir yra. Kar-
tais netinkamai pasielgti vaika paskatina tai, jog jis jau-
Ciasi nelaimingas, atstumtas, vienisas ir ne toks gabus
kaip kiti. Jaunesni broliai, seserys ar draugai yra ne to-
kie vikriis ir sunkiau valdo jausmus, todél vyresnieji
turétu juos suprastiir buti atlaidesni.

IKIMOKYKLINIS AMZIUS



POREIKIAI TEISES IR ATSAKOMYBE

Pasirenkama mintis ,A$ sulauzysiu Astos léle,
nes....” ir vaiky klausiama: ,Kaip jausis ir ka darys As-
ta, jei Siguté sulauzys jos léle?”, ,O ka toliau darys Si-
gute?” ir t. t. ,Ar pyktis baigsis ir mergaités vél drau-
gaus, ar nesutarimai toliau tesis”. Diskutuojama ir pri-
einama prie iSvados, kad nesutarimai gali testis be galo,
jeiinetinkama poelgj atsakysime kitu netinkamu poel-
giu. Nesutarimai baigiasi, kai vienas i vaiku nutraukia
netinkamu poelgiu virtine — graziu poelgiu atsako i
netinkama poelgi. Vaiky pasitilymai, kokiu poelgiu ga-
lima su$velninti nesutarimus, uzrasomi ,$viesiu min-
¢iy” dalyje.

Pedagogas vaikams dar karta perskaito kiekvieng
»sunkig mint{” ir daug ,$viesiu minciy”, kuriomis gali-
ma pakeisti ta sunkia minti.

2 pratimas. ,Vézliuko Sarvai”
Ugdomi gebéjimai:

* susivaldytiir nepakenkti sau bei kitiems, pateku-
siems j keblig ar konfliktine situacija.

Trukmeé: 15-20 min.

Priemoneés: zaislas — vézliukas, vézliuko piesinéliai,
trumpas filmukas apie vézliuka, vézliuko laiskas su
taisyklémis.

Vézliuko taisyklés:

1. Sustok. Atsitrauk.

2. Pasislépk savo ,kiaute” — uzsimerk ir mintyse
skaiciuok iki penkiu; galvok apie gimimo dieng,
gauta dovana, linksmus zaidimus; jsivaizduok, kad
skraidai danguje.

3. Pagalvok. Pagalvok apie tai, ar kity elgesys drau-
giskas, ko noréjo kiti, ko nori tu, kg daryti, kad ir
jiems, ir tau buitu gerai.

4. Padaryk. Pasirink geriausia sugalvota iSeitj ir su-
grizes prie draugy pasielk draugiskai.

Eiga

Vaikai suzino, kad vézliukas jauciasi saugus, kai
slepiasi po savo sarvu, ir iSmoksta sunkiose bendra-
vimo situacijose taikytiny ,vézliuko taisykliu”.
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Vaikai, suséde ant kilimo, zitri filmuka apie veézli,
zaidzia su zaislu, apzitiri paveikslélius ir suzino, kad
iskilus pavojui vézlys paprastai slepiasi po savo Sarvu
ir kurj laika ten ramiai tino. Vézliuko Sarvas yra tarsi
saugi tvirtove.

Pedagogas suranda veézliuko atnesta laiska, ji atple-
Sia ir garsiai perskaito vaikams ,Veézliuko taisykles”:

* SUSTOK. ATSITRAUK.

e PASISLEPK SAVO KIAUTE.

* PAGALVOK.

* PADARYK.

Paaiskina taisykles vaikams, iSbando jose sitilomus
patarimus, pavyzdziui, uzsimerkus suskaiciuoti iki pen-
kiy, isivaizduoti kg nors malonaus ir kt.

Suvaidinama neseniai grupéje ivykusi konfliktine
situacija pirmiausia taip, kaip viskas i$ tiesu vyko, o
paskui — kai vienas konflikto dalyvis taiko ,Veézliuko
taisykles”. Aptariama, kuo buvo naudingos taisyklés,
ar sumazéjo nesutarimu. Susitariama, jog ateityje pate-
ke i keblias bendravimo situacijas visi pradés taikyti
Sias taisykles.

3 pratimas. ,Sunkumuy jveikimas”

Ugdomi gebéjimai:

* atpazintisituacijas, kai pazeidziamos vaiko teisés
gyventi be baimés ir prievartos;

* ieskoti iSeiciu is situaciju, kai vaikas yra skriau-
dziamas.

Trukmeé: 15-20 min.

Priemonés: dideli paveiksléliai, atspindintys vaiko
teisés gyventi be baimés ir prievartos pazeidimus.

Paveiksléliai

1. Grupeleé vaiky apstojusi musa viena vaika.

2. Paauglys bando pakelti mergaitei sijonélj.

3. Grupelé vaiky su pedagogu zaidzia, o vienas nu-
liides vaikas stovi nuosaly. Paveikslélyje uzrasyta
vaiky kalba: ,Tu netikes, nemoki Zaisti, eik $alin”,
,,Zioply, neturi zaisly, tai ir nezaisi”, ,Begédi, tu ne-
graziai kalbi, mes su tavimi nedraugausim”.
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Eiga

Vaikai, zitirinédami paveikslélius, samprotauja apie
tai, kas vyksta, ir iesko iSeiciy bei tinkamuy sprendi-
mu.

Vaikams pasakoma, jog Siandien bus kalbamasi apie
keblius ir skaudzius gyvenimo ivykius. Rodydamas vie-
na i$ paveiksléliu pedagogas vaiky klausia: ,Kas cia
vyksta?”; ,Ka daro berniukas, mergaité ar kiti vaikai?”;
,Kaip jauciasi tas, kuri skriaudzia?”; ,Kodél kiti ji
skriaudzia?”; ,Kaip jauciasi skriaudéjai?”; ,Ar yra ka-
da nors jums panasiai nutike?”; ,Ka tuomet daréte?”;
»Ka galima daryti, jeigu jis arba jisy draugas patenka
i panasia situacija?”

Vaiky pasiiilytas iSeitis uzraso ant mazu lipdukuy ir
priklijuoja $alia paveikslélio, apie kurj kalbama. Sitaip
aptariami visi paveiksléliai. Diskutuojant padedama
vaikams geriau suprasti, kad siuo atveju pazeidziamos
ju teisésirjie turiapie tai kam nors pasakyti, pasipasa-
koti, kreiptis pagalbos i suaugusiji, kuriuo pasitiki.
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KASDIENES SITUACIJOS

BENDRADARBIAVIMAS

Tema ,Viskas Zaidimas ir ne Zaidimas”
(,Vérinélio metai. Pavasaris”, 1999, 117 p.)

SPRENDIMU PRIEMIMAS
SAVES PAZINIMAS Tema ,Mokausi sugyventi, sutarti”
(,Vérinélio metai. Ziema”, 1997, 34 p.)
Tema ,Kiek manyje paslapciy” Tema ,Pabiisiu sau teiséjas”
(,Vérinélio metai. Pavasaris”, 1999, 72 p.) (Veérinélio metai. Pavasaris”, 1999, 47 p.)
BENDRAVIMAS GYVENIMO SUNKUMU IVEIKIMAS
Tema , Noriu suprasti kita” Tema ,AS saugus, kai Zinau, kodél man draudZziama”
(,Veérinélio metai. Ziema”, 1997, 23 p.) (,Veérinélio metai. Ziema“, 1997, 18 p.)
Tema , As grupéje” Tema ,Galimi pavojai”
(,Vérinélio metai. Ruduo”, 1995, 17 p.) (,Vérinélio metai. Ruduo”, 1995, 57 p.)
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RIZIKOS SITUACIJOS

SAVES PAZINIMAS

1. Saugu ir nesaugu.
2. Rizika ir pavojai.
3. PrieStaringi jausmai.

BENDRADARBIAVIMAS ~ SPRENDIMU  GYVENIMO

PRIEMIMAS  SUNKUMY
1 pratimas. ,Saugu ir nesaugu”
UGDOMI GEBEJIMAI
Ugdomi gebéjimai:
* suvokti ir atpazinti rizikos situacijas: pavojingas
vietas, nesaugu savo elgesj ir blogus kitu ketinimus.

Trukmeé: 15-20 min.

Priemonés: grozinés literatiiros kiriniy itraukos,
kuriose aprasomos saugaus ir rizikingo elgesio si-
tuacijos, popieriaus lapai, segiklis, spalvoti piestu-
kai, flomasteriai, zalios ir raudonos spalvos skritu-
liai kiekvienam vaikui.
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Eiga

Vaikai klausosi skaitomu iStrauku, nustato, kurio-
se aprasomos pavojingos vietos bei rizikingas elge-
sys, ir kuria rizikos Zodziu knyga.

Visiems susédus ratu paaiskinama, kad bus skaito-
mos istraukos apie jvairius vaiky nuotykius, o vaikai
turés nustatyti, koks elgesys kuriose vietose yra pavo-
jingas. Pasirinktinai skaitoma viena iStrauka. Perskai-
¢ius prasoma vaiky pakelti raudona skrituli, jeigu jie
mano, jog veikéjo sveikatai ir gyvybei grésé pavojus,
arba zalig skrituli, jei mano, jog veikéjas buvo visiskai
saugus.

Vaikai prisimena zodzius ar ju grupes, kurie rodo,
jog elgesys nebuvo saugus, pavyzdziui, ,nepaklausé
tevu”’, ,susigunde uzlipti”, ,nesusilaiké neparagaves”.
Vaiku pasakytus Zodzius pedagogas uzraSo vis kitame
popieriaus lape. Panasiai skaitomos ir aptariamos visos
iStraukos. Po to kiekvienas vaikas pasirenka viena lapa
su rizikos zodziais ir ka nors nupiesia (pavojingus daik-
tus, veiksmus, pasekmes ir kt.). Vaiky piesiniai susega-
mi i ,Rizikos Zodziu zodyna”.

2 pratimas. ,Rizika ir pavojai”

Ugdomi gebéjimai:
* suvokti galimus rizikingo elgesio padarinius.

Trukmé: 15-20 min.

Priemoneés: trys pavojingo elgesio situacijy paveiks-
lai ir 8 komplektai padariniy paveiksléliu.

Dideli pavojingo elgesio situaciju paveikslai

1. Vaikas, nors namuose vienas, atidaro duris ir jsi-
leidzia i namus nepazistamus Zmones.

2. Vaikas, atsidares langa, sédi ant palangeés.

3. Vaikas tyrinéja flakonus (valikliu, kosmetikos prie-
moniu, dazu, laky ir kt.), rankoje laiko viena i$ fla-
konu ir purskiasi i akis.

Mazuy paveiksléliu komplektai — pavojingo elgesio
pasekmés

1. Vaikas guli suristas, o paaugliai lébauja.

Vaikas jéga iSsivedamas i$ namu.

Nepazistamieji nesa visus daiktus i$ namu.
Nepazistamieji dauzo ir suvercia daiktus.
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2. Vaikas guli ant Zzemés su gumbu ant galvos.
Vaikas kabo uzsikabines uz balkono turékly ir rékia.
Vaikas guli ant Zemés be gyvybés zenklu, o gydyto-
jai daro dirbtinj kvépavima.

Vaikas persisveres per balkona, o tévas ji laiko pa-
stvéres uz koju.

3. Vaikas trina rankomis akis ir rékia, nes prisipurs-
kéjakis irjas labai grauzia.

Vaikas guli ligoninéje su tvarsciais ant akiu.

Vaikas labai iSteptais drabuziais, o tévas ji bara.
Vaikas laiko rankoje sprogstamaji balionélj.

Vaikas laiko rankose suduzusi stiklini indeli, o i$
rankos béga kraujas.

Eiga

Vaikai prie paveikslu, kuriuose vaizduojamas pa-
vojingas elgesys, prideda tokio elgesio pasekmiu pa-
veikslélius, geriau suvokdami rizikos padarinius.

Vaikams susédus ratu pedagogas paaiskina, jog Sian-
dien bus kalbama apie sveikatai ir gyvybei pavojinga
elgesiir galimus tokio elgesio padarinius. Rato centre
paberiami visi 8 komplektai paveiksléliu ir vaikai pasi-

renka po 4 idomiausius ar kuo nors jiems svarbius pa-
veikslélius.

Pakabinamas vienas i$ triju dideliu paveiksly, pa-
vyzdziui, Vaikas, atidares langa, sédi ant palanges”. Vai-
ku klausiama, kas ¢ia vyksta ir kodél toks elgesys pavo-
jingas? Sitaip aptariami visi trys paveikslai. Vaikai ap-
zitri pasirinktus pasekmiuy paveikslélius ir nuspren-
dzia, kokio elgesio tai pasekmé ir prie kurio paveikslo
reikia ji prideti. Kai visi vaikai apsisprendzia ir paveiks-
lelius pritvirtina prie dideliu paveikslu, visi drauge ap-
zitri, kiek blogu padariniy gali turéti rizikingas elge-
sys, kalbasi, kaip svarbu saugotis.

3 pratimas. ,PrieStaringi jausmai”

Ugdomi gebéjimai:
* atpazintiirjvardyti rizikingomis situacijomis i3-
gyvenamus jausmus.

Trukmeé: 15-20 min.

Priemoneés: ,Jausmu ir jsptidziy kortelés” — spalvo-
to popieriaus juostelés.
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Eiga

Vaikai vaidina pavojingo elgesio situacijas, kalbe-
damiesi apie jausmus rizikingai elgiantis ir patyrus
tokio elgesio padarinius.

Suséde ratu vaikai prisimena atvejus, kai jie elgesi
taip, kaip negalima, kaip draudzia tévai, pedagogai ar
grupés taisyklés. Norintysis ateina i rato vidurj ir mi-
mika bei jvairiais kiino judesiais pavaizduoja savo pa-
vojinga elgesi. Pasako, kaip jis jautési i$ pradziy (jaute-
si drasus, savarankiskas, patyre nauju isptidziu, didZzia-
vosi pries draugus ir kt.) ir kai patyré savo elgesio pada-
rinius (skaudéjo, baré tévai, jauté kalte, bijojo ir kt.).
Padedant pedagogui uzrasomi jausmu ir isptidziu pa-
vadinimai i korteles ir padedama j kraveles: ,Jausmai
rizikuojant”, ,Jausmai patyrus rizikos padarinius”. Da-
lijamasi jsptidziais tol, kol yra norinciuju.

Apibendrinant vaiku patyrima dar karta perskaito-
mi kriivelés ,Jausmai rizikuojant” korteliy uzrasai ir
padedama vaikams suvokti, kas skatina rizikuoti. Po to
perskaitomi kriivelés ,Jausmai patyrus rizikos padari-
nius” korteliy uzrasai ir apibendrinama, kad Sie jaus-
mai dazniausiai skaudiis ir sunkiis.
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SAVES

BENDRADARBIAVIMAS ~ SPRENDIMY  GYVENIMO
PAZINIMAS

PRIEMIMAS  SUNKUMU
IVEIKIMAS

{
\«," BENDRAVIMAS

UGDOMI GEBEJIMAI

1. Spélione.
2.Man saugu ir smagu.

1 pratimas. ,Spélioné”

Ugdomi gebéjimai:

* jzvelgti rizikingg elgesij skatinanciuy zmoniuy keti-
nimus;

* susilaikyti nuo rizikingo elgesio.

Trukmé: 15-20 min.
Priemonés: du popieriaus lapai, rasikliai.

Eiga

Vaikai spélioja apie blogus pavojingai elgtis skati-
nanciy Zmoniu ketinimus, mokydamiesi atpazinti ri-
zikos provokavimo bidus.
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Vaikams pasakoma, kad pedagogas papasakos apie
zmones, kurie skatina vaikus rizikingai elgtis. Pasako-
jama, ka jie tada sako, kur kviecia, ka sitlo, o vaikai
spélioja, kokie galéty biti ju ketinimai.

Aptariamos situacijos

* Nepazistamas suauges zmogus zada duoti vaikui
saldainiu, jei vaikas eis su juo.

* Parduotuvéje vaikas draugui pasitlo jsikisti i ki-
Sene zaisliuka ir iSeiti pro duris.

* Daug vyresnis vaikas sitilo pazaisti ,mama ir téti”.

* Nepazistamas zmogus sitilosi pavézinti automo-
biliu.

* Nepazistamas zmogus pasiilo isgerti gérimo.
Vaikai vardina ir gerus, ir blogus ketinimus: ,Nepa-
Zjstamas zmogus dave saldainiu, nes vaikas saugojo
jomasing”, ,Noréjo parodyti karusele”, ,Noréjo pa-
grobti”. Vaiky pasakyti geri ketinimai rasomi viena-
me popieriaus lape, blogi — kitame.

Kai visos situacijos aptartos, padaromaiSvada, kad ne-
pazistamo zmogaus ketinimai gali biiti geri, bet gali
btiir labai blogi — tuomet vaikas patektu i béda. Todél
bitina nerizikuoti ir tokiy pasitilymu atsisakyti.

2 pratimas. ,Man saugu ir smagu”

Ugdomi gebéjimai:

* pajustisaugios rizikos ir pavojingo elgesio skirtuma;

* susilaikyti nuo rizikingo elgesio.

Trukmé: 15-20 min.

Priemonés: sporto aikstyno iranga.

Eiga

Vaikai karstosi, nuSoka, balansuoja sporto aiksty-
ne, stebimi suaugusiuju.

I bendravimo valandéle pakvieciami keliy vaiku te-
veliai. Valandélé vedama sporto aikstyne. Ratu sustoju-
siems vaikams paaiskinama, kad saugi rizika, tévams
stebint ir saugant, ugdo drasa, suteikia smagiu poji-
Ciu. Pasitiloma vaikams tai iSbandyti. Vaikai uzlipa auks-
tai, nuciuozia, kabo, balansuoja. Pazaide vél kvieciami
jrata ir diskutuojama, ar tai buvo pavojingas elgesys.
Vaikams pasitiloma sugalvoti daugiau dalyku, ko jiems
vieniems negalima daryti, o kartu su téveliais — galima
(pavyzdziui, isileisti j namus nepazistama zmogu, jjung-
ti elektros prietaisus, naudotis peiliu).
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1. ZaidZiu ir mokausi.
2. Taikos kilimas.
3. Stebuklinga kartina.

1 pratimas. ,Zaidziu ir mokausi”

SAVES

$_\ BENDRADARBIAVIMAS ~ SPRENDIMU  GYVENIMO
PAZINIMAS

PRIEMIMAS  SUNKUMU
|VEIKIMAS

UGDOMI GEBEJIMAI

Ugdomi gebéjimai:

* pasirinkti saugius zaislus ir saugias zaidimuy vie-
tas;

* susilaikyti nuo pavojingu zaidimu.

Isankstinis pasirengimas: grupéje vaiky zaidimy
vietose padedama aplizusiu, astriu zaisly; vaiky
zaidimy vieta irengiama tarpduryje, po krepsinio
lanku ir kt. Ritpinamasi, kad vaikai nejsitraukty i
nesaugius zaidimus per anksti.

Trukmeé: 15-20 min.
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Priemonés: zaislai, krepsinio kamuolys, keliolika pa-
vojaus zenklu (pavyzdziui, zaibas skritulyje).

Eiga

Vaikai suranda nesaugius Zaislus ir Zzaidimy vie-
tas, atsako i klausimus apie nesaugius Zaidimo budus.

Susédusiems ratu vaikams pasakoma, kad grupé siuo
metu nesaugi. PaaiSkinama, kad vaikai dabar mokysis
zaisdami kasdienius zaidimus pastebéti pavoju ir jo is-
vengti. Vaikai létai ir ramiai apeina visas zaidimy vietas
ir suranda pavojingus zaislus: astrius, sultizusius, labai
smulkius, besimétancius praéjimo vietose, ir pavojin-
gas zaidimuy vietas, jrengtas judriose vietose (gali uz-
gauti kamuolys ar netycia pastumti kitas vaikas). Tuos
Zaislus ir tas vietas pazymi pavojaus zenklais.

Paskui visi kartu prieina prie kiekvieno pavojaus
zenklo ir pasikalba, kodél nesaugi yra masina be rato,
su atsikiSusia asele ar po kojomis besimétancios astrios
metalinés konstruktoriaus dalys. Nesaugiose zaidimo
vietose pasitiloma vaikams vieniems bandyti zaisti, o
kitiems vaikscioti pro juos, spraudziantis pro tarpa, klit-
nant uz zaisly; arba vieniems Zaisti, o kitiems virs ju

galvy i krepsj métyti kamuoli. Aptariama, kodél nesau-
gi tokia zaidimo vieta.

Drauge sutvarkoma grupé, kad ji taptu saugi, ir vai-
kai pakvieciami vél suséstijrata. Pedagogas vaikams pa-
teikia keleta klausimu apie nesaugius zaidimo btidus.

Ar galima Zaisti gydytojq ir is tikryjy durti adata, pjau-
ti, girdyti tikrus vaistus?

Ar galima smélio déZéje uzkasti draugy, pilti smélj jam
ant veido?

Ar galima ,migdyti vaikelj”, uZdengiant veidg antklo-
de, uZspaudziant pagalve?

Ar galima ZaidZiant skatinti kitq uZsilipti aukstai ir
nusokti, suvalgyti vabalg, Zemiy?

Diskutuojama, kuo pavojingi tokie zaidimai. Susi-
tariama, kad vaikai niekada taip nezais ir perspés kitus
apie tokiy zaidimu pavoju.

2 pratimas. , Taikos kilimas”
Ugdomi gebéjimai:

* taikiai spresti konfliktus;
* protauti.
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Trukmeé: 15-20 min.
Priemonés: kilimas, skirtas 4-6 vaikams atsisésti.

Eiga

Vaikai prisimena zaidziant jvykusius konfliktus
ir bando rasti taiky konflikto sprendimo buda.

I rata susirinkusiems vaikams pasitiloma prisiminti,
kurie i$ ju zaisdami susipyko, galbiit net sudave vienas
kitam, vadino vienas kitq negraziais zodziais. Konflikta
prisimine vaikai atsiséda ant stebuklingojo , taikos kili-
mo”. Pedagogas s eilés viena po kito pateikia jiems klau-
simus. Klausimai moko vaikus konflikta spresti taikiai.

1. Giedrute, papasakok, kas atsitiko. O dabar papa-
sakok tu, Mantai. O dabar tu, Mariau. (Vaikai orientuo-
jami trumpai iSdéstyti faktus.)

2. Giedrute, tai ka tu darei? Kaip tai paveike Zaidi-
ma ir kitus zaidéjus? Ka tu darei, Mantai, ir kaip tai
paveike zaidima ir zaidéjus? O tu, Mariau? (Vaikai orien-
tuojami kalbéti apie savo elgesj ir jo pasekmes, o ne
apie kitus vaikus ir kuo jie kalti.)

3. Giedrute, o ka tu galéjai padaryti kitaip? Ar tuo-
met batumeéte nesusipyke? O tu, Mantai? O tu, Ma-

riau? (Vaikai skatinami pagalvoti apie kitus elgesio bii-
dus, kurie padéty iSvengti konflikto.)

4. Suvaidinkite ta pati zaidima, tik dabar pasielkite
kitaip. Pazitirésim, ar jums pavyks isvengti konflikto ir
mustyniu. (Sudaryti salygas vaikams isitikinti, jog pa-
lankus ir draugiskas elgesys skatina palankuy ir drau-
giska kito elgesi.)

5. Puiku. Susitarkime, kad nuo $iol Zaisdami nau-
dosime taikius, vadinasi, ir saugesnius, nesutarimuy
sprendimo btdus.

Ant ,taikos kilimo” sédasi dar 2-3 vaiky grupeleés.
taikos kilimas” kurj laikg paliekamas grupéje, kad vai-
kai juo naudotusi, kai kyla astriis gincai.

3 pratimas. ,Stebuklinga kartna”
Ugdomi gebéjimai:
* uzjausti vienisa, atstumta, jam padéti.

Isankstinis pasirengimas: vaikams pasitiloma pa-
sidaryti atvirukuy, piesiniu, sirdeliu, zaisliuku — ma-
zu mielu dovanéliu kitam Zzmogui.
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Trukmeé: 15-20 min.
Priemonés: grazi karaliska kariina.

Eiga

Nepopuliaris, vienisi vaikai, uzsidéje kariina, pa-
junta bendraamziuy démesi ir palankuma.

I rata susédusiems vaikams parodoma ,Karaliaus ka-
riina”. Paaiskinama, jog kartina turi stebuklingy galiy
—ja uzsidéjes vaikas tampa visuy mylimas, su juo visi
nori draugauti, kalbétis, zaisti, dovanoja jam dovanas.
Tuomet j rato vidurj pakvieciamas i$ Zaidimu dazniau-
siai istumiamas vaikas. Jam uzdedama kartina ir pako-
mentuojama, kad dabar jis yra pats geidziamiausias
draugas. Kiti vaikai paskatinami jam sakyti komplimen-
tus, girti ji patiir jo gebéjimus, kviesti ji zaisti, dovanoti
jam dovanas, ko nors gero linkeéti. Kai ,Karalius” pati-
ria daug démesio, paklausiama, kaip jis jauciasi, ka i8-
gyvena. ,Karaliaus kariina” uzdedama dar keliems tarp
bendraamziu maziau populiariems vaikams.
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SPRENDIMU PRIEMIMAS

1. Degimt ,ne”.
2. Meskiukas ir vaistai.
3. Vykdau ir nevykdau.

d
SAVES 4 I
PAZINIMAS A PRIEMIMAS  SUNKUMUY

1 pratimas. ,DeSimt ,ne”

UGDOMI GEBEJIMAI

Ugdomi gebéjimai:
* atpazinti rizikos situacijas, padéti kitam jas atpazinti;
* pasakyti,ne”,jeikasnors provokuoja rizikinga elgesi.

Isankstinis pasirengimas: vaikai jpareigojami pa-
prasyti téveliu popieriaus lape surasyti, ka jie drau-
dzia vaikui déljo saugumo.

Trukmé: 15-20 min.

Priemoneés: didelis popieriaus lapas, popieriaus
juostelés, rasikliai.
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Eiga

Vaikai kartu sudaro , Desimt ne” sarasa svarstyda-
mi, ko tikrai negalima daryti, kad ir labai norisi, nes
gresia pavojus sveikatai ar gyvybei.

Susédusiems ratu vaikams paaiskinama, jog visi kar-
tubandys pasakyti ,ne” rizikai ir pavojams. Vaiky klau-
siama: ,Kur ir ko negalima daryti?; Kur ir kaip negali-
ma elgtis? Kodél?” Vaiky samprotavimai uzrasomi di-
deliame popieriaus lape, pavyzdziui, ,Negalima vie-
nam iSeiti i$ darzelio kiemo, nes gali paklysti”; ,Negali-
ma bégioti ant kelio, nes paklitisi po masina”; ,Negali-
ma skinti ir valgyti uogu, kuriy nepazisti — susirgsi”;
»Negalima imti degtuku — gali uzdegti namus” ir kt.

Vaiku mintims i§sekus, garsiai skaitomi vaiky téve-
liy parasyti draudimai: ,DraudZiu eiti kartu su nepa-
zistamu suaugusiu asmeniu — jis gali nuskriausti vai-
ka”; ,Draudziu lipti i svetima masina — vaika gali pa-
grobti”; ,Draudziu imti svetimus pinigus ir daiktus”;
»Draudziu vienam eiti prie tvenkinio vasara, Ziema
lipti ant ledo — gali nuskesti ir kt. Sios mintys taip pat
surasomos popieriaus lape.

Po to kartu su vaikais atrenkama 10 svarbiausiu tei-
giniy ir jie paverciami taisyklémis:

* Neinu kartu su nepazistamu zmogumi.

* Nelipujnepazistamo zmogaus masina.

* Neimu i$ nepazistamo zmogaus saldainiy, pini-
gu, gérimu.

* Beleidimo neinu i kito vaiko namus.

* Vienas neinu prie vandens.

* Neimu skanéstu i$ parduotuvés.

* Nezaidziu gatvéje.

* Neimu zirneliu, gérimu ar cigaretés i$ kito vaiko.

* Nesikarstau aukstai, jei Salia néra artimujy ar pe-
dagogu.

* Nepazeidziu taisykliu, draudimu.

Taisyklés uzrasomos i popieriaus juosteles. Dar kar-
ta aptariama, kuo pavojinga kiekviena situacija. Vaikai
mokomi pasakyti ,ne” pavojams: visi drauge garsiai
skanduoja 10 taisykliu, stiprindami pasiryzima laikytis
$iu taisykliy gyvenime.
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2 pratimas. ,MesSkiukas ir vaistai”

Ugdomi gebéjimai:

* atpazinti rizikos situacijas;

* atsispirti pagundoms ir tvirtai laikytis taisykles,
susitarimo.

Trukmé: 25-30 min.

Priemonés: pasakos ,Meskiukas ir vaistai” tekstas,
spalvoti piestukai, popieriaus lapai.

Eiga

Klausydamiesi pasakos vaikai aptaria vaisty var-
tojimo taisykles.

Vaikams sekama pasaka , Meskiukas ir vaistai”.
Nurodytose vietose pateikiami klausimai.

MESKIUKAS IR VAISTAI

L. Bulotaité

Meskiukas Lepeskiukas buvo labai smalsus. Kai tik
teveliaiiSeidavo j darba, jam patikdavo pasirausti spin-
tos stalCiuose ir ivairiose spintelése. Ten jis rasdavo vi-

sokiausiu jdomiy dalykeéliu: paveiksléliu, dézeliu, sa-
gu, buteliuku, segtukuy.

Viena diena spinteléje jis rado maza grazia dézute.
Atidares ja pamateé spalvotus zirnelius. Lepeskiukas la-
bai mégo saldumynus. Kai tik juy gaudavo — is karto
visus suvalgydavo. Todél mama kartais paslépdavo sal-
dainius ir duodavo tik po viena. Pamates dézutéje spal-
votus Zirnelius Lepeskiukas nusprendé, kad tai irgi sal-
dainiai, kuriuos mama nuo jo paslépé, kad visu nesu-
valgytu. Meskiukas Lepeskiukas greitai prarijo viena
mélyna zirneli. ,Hm...hm..., — pagalvojo jis, — 5is sal-
dainiukas neturijokio skonio. Gal reikia suvalgyti dar
kelis...” Ir jis prarijo dar kelis spalvotus Zirnelius.

Vaikai, kaip manote, kas galéjo biiti tie spalvoti Zirneliai
deézutéje, kurig surado meskiukas Lepeskiukas?

Suvalges tuos Zirnelius Lepeskiukas nuslepséjo i sa-
vo kambarj pazaisti. Taciau netrukus jam pradeéjo skau-
deti galva, ji émé pykinti.

Dabar jau tikrai galime pasakyti, kas buvo toje déZutéje
—vaistai. O kas biina, kai vaikai patys isgeria vaisty?

Taip, meskiukas Lepeskiukas apsinuodijo vaistais.
Laimei, po keliu minuciu sugrizo meskiuko mamyte. Ji
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i§ karto viska suprato, nes pamaté atidaryta dézute ir pa-
birusius spalvotus zirnelius, o kitame kambaryje — vaito-
jantj Lepeskiuka. Mama greitai puolé prie telefono.

Vaikai, kaip manote, kam skambino Lepeskiuko mama?
O ar Zinote, kokj numer; reikia surinkti, norint pasikviesti
greitqjq pagalbg?

Ji paskambino greitajai medicinos pagalbai. Suzi-
noje, kas atsitiko meskiukui Lepeskiukui, gydytojai grei-
tai atvykoijonamus.

Vaikai, ar Zinote, kaip atrodo greitosios pagalbos auto-
mobilis?

Gydytojai iSvalé meskiuko Lepeskiuko skrandj. Pas-
kui jie apzitiréjo dézute su spalvotais zirneliais ir pasa-
ké, kad tai vaistai, kuriuos galima gerti tik tada, kai Zmo-
gus serga ir kai juos skiria gydytojas. Jeigu vaistus geria
sveikas zmogus, jis gali apsinuodyti. Vaistai ypac pavo-
jingi vaikams.

Meskiukas Lepeskiukas pazadéjo mamai ir gydyto-
jams, kad jis be leidimo niekada negers jokiu vaistu.
Gers tik tuos vaistus, kuriuos jam duos mama arba tétis.
Meskiukas Lepeskiukas suprato, kad vaistai ne tik gy-
do, bet galiir labai pakenkti.

Pasekus pasaka vaikai paprasomi nupiesti meskiu-
ka Lepeskiuka.

Vaikai parodo vienas kitam savo piesinélius. Dar kar-
ta prisimenamos vaisty vartojimo taisyklés.

* Vaistai geriami tik tada, kai Zzmogui ka nors skau-
da, kai jis serga.

* Vaikai gali gerti tik tuos vaistus, kuriuos jiems
duoda mama, tétis arba gydytojai.

* Reikia gerti tik tiek vaistu, kiek nurodé gydyto-
jas. Isgérus daugiau negu nurodyta, greiciau nepasveiks-
tama, atvirksciai, galima net dar labiau susirgti.

3 pratimas. ,Vykdau ir nevykdau”

Ugdomi gebéjimai:

* greitai atpazinti netinkama elgesi;

* kritiskai vertinti suaugusiojo Zodzius.
Trukmeé: 15-20 min.

Priemonés: porinés kortelés (i dvi dalis perkirpti
atvirukai, piesinéliai).
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Eiga

Vaikai klausosi suaugusiojo nuorodu ir greitai nu-
sprendzia, kurias komandas vykdyti, o kuriu — ne,
kartu mokosi kritiskai vertinti suaugusiojo Zodzius.

1 dvi dalis perkirpti atvirukai ar piesinéliai paberia-
mi ant stalo. Vaiku paprasoma pasirinkti po viena atvi-
ruko ar piesinélio dali ir surasti kita dalj turintj drauga.
Sitaip sudaromos poros. Vaikai sustoja poromis vienas
priesais kita, kad poros sudarytu rata. Pedagogas paais-
kina vaikams, kad jie Zais Zaidima, kurio metu mokysis
nevykdyti tu suaugusiojo nurodymu, kurie skatina ne-
tinkamai elgtis.

Nuorodos gali biiti pacios jvairiausios: paduok drau-
gui zaisla, Sokuok aplink draugg ant vienos kojos, pesk
draugq uz plauky, parodyk draugui pirstuky zaidima, is-
vadink draugq kvailiu, pasakyk draugui ,Tu Saunuolis”.

Vaikai sustabdomi kiekviena karta, kai jie pagal pe-
dagogo komanda ketina elgtis netinkamai. Aptariama,
kuo blogas, netinkamas toks elgesys. Pasikalbama, jog
bttina paciam apgalvoti ne tik draugu, bet ir suaugu-
siojo zodzius, kad vaikas turi teise nevykdyti tu suau-
gusiojo prasymu, kurie jj vercia elgtis netinkamai arba
pries jo valia.
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GYVENIMO SUNKUMU Cbes

IVEIKIMAS

1. Penki dziuginantys dalykai.
2. Pagalba telefonu.
3. Tinginiy karalyste.

PAZINIMAS PRIEMIMAS &2 SUNKUMY

S EQNEIKIMAS

1 pratimas.
UGDOMI GEBEJIMAI ,Penki dziuginantys dalykai”

Ugdomi gebéjimai:

* suvokti, jog patekus j béda biitina kam nors apie
tai pasakyti, prasyti pagalbos;

* kalbéti apie slegiancius dalykus;

* iSmokti naujg buda, padedantj atsikratyti jtam-
pos: izvelgti dziugius gyvenimo dalykus.

Trukmeé: 15-20 min.

Priemoneés: 20 paveiksléliu, vaizduojanciu dziugi-

nancius vaika dalykus: besiSypsantis motinos vei-
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das, vaiko ranka tévo rankoje, saulé danguje, zais-
lai, Suniukas, paptigelé ir zuvytés, draugai, skanés-
tai, dviratukas, televizorius, gimimo dienos $venté,
Kalédy senelis, televizorius, iSvyka, karuselés, cir-
kas, balute, gélé, knyguteé, siipuoklés, megztinis.

Eiga

Vaikai pasakoja apie juos slégusius ar slegiancius
ivykius bei jausmus ir pasirenka 5 jiems dziaugsma
teikianciu dalyky paveikslélius, Sitaip atsikratydami
itampos ir pajusdami, jog gyventi gera.

Ratu susédusiems vaikams pasiiiloma kalbétis apie
tas gyvenimo minutes, kada viskas atrodo juoda, bloga,
bjauru. Vaikai uzsimerkia ir prisimena tq laika, vieta ar
ivyki, kuomet jautesilabai prislégti. Jei vaikams nepa-
kankamai aisku, pateikiami pavyzdziai (atrodo, jog ne-
myli tévai; jautiesi vieniSas; vyresni vaikai Zada pri-
musti; jautiesi labai nusikaltes. . .).

Kai vaikai jau pasirenge kalbéti, ateina pirmasis no-
rintysis. Jis saugiai jsitaiso Salia pedagogo ir papasako-
jablogiausia savo gyvenimo akimirka ar laikotarpi. Vai-
kui baigus pasakoti pries ji ant kilimo padedama 20
paveiksléliy ,Mus dziugina®. Pasitiloma pasirinkti 5

paveikslélius, kuriuose vaizduojami ji dziuginantys da-
lykai, pavyzdziui, zaislai, draugai, Suniukas. .. Papra-
$oma pasirinktus paveikslélius parodytiir pakomen-
tuoti visiems sédintiems ratu. Po to prisiminimais pasi-
dalyti ateina kitas vaikas. Pasakojimai tesiami tol, kol
yranorinciuju kalbéti.

Diskutuojama apie tai, jog pakliuvus i béda ar tu-
rint labai sunkiy jausmu svarbu su kuo nors pasikalbeé-
ti, nes yra dalyku, kurie gali pradziuginti, net jeigu esi
labai prislégtas.

2 pratimas. ,Pagalba telefonu”

Ugdomi gebéjimai:

* suzinoti, j kokius zmones ar tarnybas galima kreip-
tis pakliuvus j béda;

* suvokti, jog patekus j béda biitina prasyti pagal-
bos.

Trukmé: 25-30 min.

Priemoneés: kelios lelés, keli meskinai, kaladeélés ir
kitos statybinés detalés, greitosios pagalbos, gaisri-
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nés automobilis, tikras ar Zaislinis telefono aparatas,
popierius, spalvoti piestukai, zirkles.

Eiga

Vaikai ZaidZia siuzetinius Zaidimus ,,Gaisras”, ,Ne-
laimingas atsitikimas”, , Bloga savijauta” ir isidémi te-
lefonus, kuriais galima kviesti pagalba.

Ratu susédusiems vaikams pasitiloma kartu pazais-
ti tris Zaidimus: , Gaisras”, ,Nelaimingas atsitikimas” ir
~Bloga savijauta”.

Pirmiausia zaidziamas ,Gaisras”. Paprasoma vaiky
rato viduryje pastatyti erdvius namus lélytéms ar mes-
kiukams. Salianamo padedamas tikras ar Zaislinis (dide-
lis) telefono aparatas. Popieriuje vaikams stebint nupie-
Siama liepsna ir iSkerpama, tuo pat metu pasakojama,
kad Iéliu namas uzsidegg. Liepsna uzdedama ant namo,
vaikuy klausiant, kaip ir kokios pagalbos galétu prisiSaukti
lélés. Pritariama tokioms vaiku mintims: bégti i namu,
Saukti atsidarius langa ir kviesti zmones. Nepritariama
minciai pasislépti po lova ir kt. Jei kuris nors vaikas pa-
minéjo telefona, dideliame popieriaus lape uzrasoma 01,
greta nupiesiama liepsna. Vaikas paskatinamas skambin-
ti Siuo numeriu ir kviesti pagalba léléms. Pedagoge atsa-

kinéja jam, kalbédamasi telefonu. ZaidZiama, kaip atva-
zZiavo gaisriné, kaip iSgelbéjo 1éles ir uzgesino liepsna.

AnalogiSkai zaidziamas ,Nelaimingas atsitikimas”:
lélé susizalojo, apsipliké karstu vandeniu, susitrenkeé
galva, o namuose néra suaugusiuju. Popieriaus lape,
kuriame jau uzrasytas numeris 01, uzraSomas numeris
03, o greta nupiesiamas kryziukas. Kuris nors vaikas
skambina $iuo numeriu ir kviecia pagalba léléms, o pe-
dagogas atsakinéja jam. Zaidziama, kaip gydytojai at-
vaziuoja greitosios pagalbos automobiliu, gydo léles ar
iSveza jasiligonine.

Pedagogas pasako, kad zino dar viena labai svarbu
telefona ir uzraso popieriaus lape psichologinés pagalbos
vaikams telefono linijos numeri. Pasikalbama su vaikais,
kada jie gali Siuo telefonu skambinti — kai labai labai
litdna, bloga, baisu, skaudu, o salia néra nieko, kas ga-
lety padéti. Vienas kitas vaikas pabando paskambinti
$iuo numeriu ir pasakyti apie savo savijauta ar béda.

Vaikams isdalijamos popierinés kortelés ir pasiilo-
ma nusikopijuoti visus tris telefonuy numerius, greta nu-
piesiant simbolinj paveiksléli. Vaikai parsinesa korteles
namus, kad Zinotu, kaip kviesti pagalba, istikus bédai.
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3 pratimas. ,Iinginiy karalysté”

Ugdomi gebéjimai:
* iSmokti naujy fizinio atsipalaidavimo btadu.

Trukmé: 15-20 min.

Priemonés: kilimas, minkstas apklotas, pagalvélés,
dideli minksti ir Svelntis zaislai, varpelis.

Eiga

Vaikai voliojasi ant minksto apkloto, apkabina ir
glaudzia minkstas pagalvéles, zZaislus, atsipalaiduoja,
nusiramina.

I rata susirinkusiems vaikams pasakoma, kad dabar
bus pati maloniausia pabuvimo kartu valandélé — vai-
kai mokysis tinginiauti. Paprasoma vaiku pasiimti po
pagalvéle ar minksta zaisla ir patogiai atsigulti ant ap-
kloto. Jie uzsimerkia ir jsivaizduoja, kad sauluté sildo
veida, rankas ir visg kiina. Apkabina zaisla, priglaudzia
ir létai pasivolioja su juo ant apkloto, po to - paziovau-
jair pasiraivo, dar truputi paguli, svajoja, isivaizduoja
ka nors malonaus.

Svelniu varpelio skambéjimu vaikai pakvieciami i
rata. Kiekvienas i$ eilés pasako, kaip jautési ,tinginiau-
damas”. Jei jautési gerai, susitariama, kad $j biida savi-
jautai pagerinti jie naudos uzplidus sunkiems jaus-
mams.
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